LIETUVOS JAUNUČIŲ, JAUNIŲ IR JAUNIMO DAUGIAKOVIŲ ČEMPIONATAI
2026 05 08-09, Šiauliai (S. Daukanto g. 25)
VARŽYBŲ PROGRAMA (PROJEKTAS)
Gegužės 8 d. (penktadienis)

	Jaunutės (7-kovė)
	Jaunuolės, jaunės 
(7-kovė)
	Jaunučiai (10-kovė)
	Jaunuoliai, jauniai 
(10-kovė)

	13:45 
	100 m b/b
	13:30 
	100 m b/b
	13:00
	100 m 
	13:15
	100 m 

	14:00 
	Šuolis į aukštį
	14:00
	Šuolis į aukštį
	13:45
	Šuolis į tolį
	13:45
	Šuolis į tolį

	15:50
	Rutulio stūmimas
	15:50
	Rutulio stūmimas
	14:45
	Rutulio stūmimas
	14:45
	Rutulio stūmimas

	16:50
	200 m
	17:00
	200 m
	15:50
	Šuolis į aukštį
	15:50
	Šuolis į aukštį

	
	
	
	
	17:40
	400 m
	17:50
	400 m



Gegužės 9 d. (šeštadienis)

	Jaunutės (7-kovė)
	Jaunuolės, jaunės 
(7-kovė)
	Jaunučiai (10-kovė)
	Jaunuoliai, jauniai 
(10-kovė)

	10:00
	Šuolis į tolį
	11:10
	Šuolis į tolį
	10:15
	110 m b/b
	10:00
	110 m b/b

	10:50
	Ieties metimas
	12:00
	Ieties metimas
	10:35
	Disko metimas 
	10:35
	Disko metimas

	11:50
	800 m
	13:00
	800 m
	11:25
	Šuolis su kartimi
	11:25
	Šuolis su kartimi

	
	
	
	
	13:55
	Ieties metimas
	13:55
	Ieties metimas

	
	
	
	
	14:55
	1500 m
	15:00
	1500 m

	Apdovanojimai


*Atsižvelgiant į dalyvių skaičių, varžybų programa gali būti koreguojama

Varžybų vyr. teisėjas – Darius Vrubliauskas 
Varžybų vyr. sekretorius – Justinas Beržanskis
Varžybų techninis delegatas – Deimantas Jusys

Registracija į varžybas vyks iki 2026 05 05 d. 12.00 val. tik lengvosios atletikos varžybų  sistemoje Roster Athletics. Užregistruotų sportininkų sąrašą siųsti r.raisiene@laf.lt. Individualūs sportininkai taip pat registruojasi Roster Athletics sistemoje. Vėliau dalyvių registracija nevyks.
Kitos sąlygos: Sportininkai, neįsigiję LLAF licencijos ar nesumokėję dalyvio starto mokesčio bei neturintys sertifikato apie išklausytus antidopingo mokymus, varžybose nedalyvauja.
Apdovanojimai – 20 minučių po paskutinės rungties.
