LIETUVOS JAUNIŲ IR LIETUVOS IKI 23 M. ČEMPIONATŲ
PROGRAMA

2025 m.  liepos 4-5 d.


 Lietuvos sporto centro stadionas, Druskininkai Liepos 4 d. (penktadienis)
	12.00
	
	Kūjis M, V
	Tolis M

	12.10
	100 m b/b finalinis bėgimas M (tik U18)
	Diskas M
	Aukštis V

	12.20
	100 m b/b finaliniai bėgimai M (tik U23)
	
	

	12.25
	110 m b/b parengiamieji bėgimai V (tik U18)
 
	
	

	12.40
	110 m b/b finaliniai bėgimai V (tik U23)
	
	

	12.50
	100 m parengiamieji bėgimai M
	
	

	13.30
	100 m  parengiamieji bėgimai V
	Diskas V
	

	14.20
	110 m b/b V finaliniai bėgimai (tik U18)
	
	

	14.30
	1500 m M
	
	Aukštis M

	14.45
	1500 m V
	
	

	15.05
	400 m M
	
	Tolis V

	15.30
	400 m V
	Ietis V
	

	16.00
	100 m M finaliniai bėgimai (U18 ir U23)
	
	

	16.10
	100 m V finaliniai bėgimai (U18 ir U23)
	
	

	16.25
	3000 m kl/b V (tik U23)
	
	

	16.40
	2000 m kl/b V (tik U18)
	Ietis M
	

	16.55
	2000 m kl/b M (tik U18)
	
	

	17.15
	3000 m kl/b M (tik U23)
	
	

	17.35
	4x100 m M (tik U18)
	
	

	17.45
	4x100 m V (tik U18)
	
	

	17.55
	4x400 m mišri (tik U18)
	
	

	18.05
	10000 m M, V (tik U23)
	
	


Liepos 5 d. (šeštadienis)

	11.15
	5000 m sportinis ėjimas M, V (tik U18)
	
	

	12.00
	400 m b/b V
	Rutulys V
	Kartis M, 

	12.05
	
	
	Trišuolis M

	12.15
	400 m b/b M
	
	

	12.35
	200 m parengiamieji bėgimai M 
	
	

	13.25
	200 m parengiamieji bėgimai V
	
	

	13.40
	
	Rutulys M
	

	13.50
	
	
	Kartis V

	14.20
	800 m M
	
	


	14.25
	
	
	Trišuolis V

	14.55
	800 m V
	
	

	15.15
	3000 m M
	
	

	15.35
	3000 m V
	
	

	15.50
	200 m M finaliniai bėgimai  
	
	

	16.00
	200 m V finaliniai bėgimai
	
	

	16.15
	5000 m M (tik U23)
	
	

	16.40
	5000 m V (tik U23)
	
	


Varžybų vyr. teisėjas
                                                           
Evaldas Martinka                  Varžybų vyr. sekretorius

                                           Alfonsas Buliuolis 
A T M I N T I N Ė
Registracija starto vietoje:
Bėgimai – prieš 10 min.



                    Šuoliai, metimai – prieš 20 min.



                    Šuoliai su kartimi – prieš 30 min.

	Pradiniai aukščiai ir kartelės kėlimo tvarka šuoliuose jauniams ir U23:

	
	Merginos:
	

	aukštis: 165-170-175-180- toliau +3cm

	kartis:  225-245-265-285- toliau +10 cm

	
	Vaikinai:

	

	aukštis: 165- toliau +5cm

	kartis:   270-290-310-  toliau +10 cm


	Trišuolio lentelės atstumai iki duobės jauniams ir U23:

	
	Merginos: 9 m 

	
	Vaikinai: 11 m


Apdovanojimas vykdomas 20 min. po pasibaigusios rungties. Apdovanojimui dalyviai privalo atvykti su sportine apranga.

