	Lietuvos pavasario kroso čempionatas

	 2026 04 25
	Jurbarkas
	Vaikai (g. 2013-2014 m.), jaunučiai (g. 2011-2012 m.), jauniai (g. 2009-2010 m.), jaunimas (g. 2007-2008 m.), U23 (g. 2004-2006 m.), suaugę (g. 2006 m. ir vyresni)


Dalyvauja:	miestų, rajonų ir savivaldybių komandų sportininkai. Paraiškas  teikia komandų vadovai. 
   Varžybos -		komandinės. Taškai už 1-10 v. (1v.-10 tšk., 2v.-9 tšk, 3v.-8 tšk., 4v.-7 tšk., 5v.-6 tšk, …….. 10v.-1 tšk.).
Registracija į varžybas vyks iki 2026 04 22 d. 15.00 val. tik lengvosios atletikos varžybų  sistemoje Roster Athletics. Užregistruotų sportininkų sąrašą siųsti r.raisiene@laf.lt. Individualūs sportininkai taip pat registruojasi Roster Athletics sistemoje.
Vėliau dalyvių registracija nevyks.

	moterys 
	6000 m
	
	vyrai 
	8000 m

	moterys U23
	6000 m
	
	vyrai U23
	8000 m

	jaunuolės 
	4000 m
	
	jaunuoliai 
	6000 m

	jaunės 
	3000 m
	
	jauniai 
	4000 m

	jaunutės
	2000 m
	
	jaunučiai 
	2000 m

	mergaitės
	1000 m
	
	berniukai
	1000 m


Kitos sąlygos:    Komandoms sumuojasi visų narių rungtyse iškovoti taškai. 
PASTABA: U23 grupės sportininkai, jei rungtis vykdoma kartu su  suaugusiais, gali rungtyniauti ir dėl čempionato apdovanojimo.
Sportininkai (g. 2012 m. ir vyresni), neįsigiję LLAF licencijos ar nesumokėję dalyvio starto mokesčio bei neturintys sertifikato apie išklausytus antidopingo mokymus, varžybose nedalyvauja.
Vaikų amžiaus sportininkai registruojami be licencijos.

