 Lietuvos kroso estafečių čempionatas 2026
       
                                          V A R Ž Y B Ų    N U O S T A T A I


I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
Varžybų tikslai:
- puoselėti jaunimo susidomėjimą lengvąja atletika;
- populiarinti bėgimą raižyta vietove (krosą);
-sudominti  ir pakviesti  jaunimą sportuoti kartu estafečių principu gamtoje;
Varžybų uždaviniai:
- didinti aktyviai sportuojančių mokinių skaičių;
- kelti jaunųjų sportininkų meistriškumą;
- išsiaiškinti pajėgiausius bėgikus Lietuvoje;
- skatinti sveiką ir aktyvų gyvenimo būdą;
-ugdyti komandiškumą;
-generuoti teigiamas ir geras emocijas
-užmegzti ryšį su gamta;
- mokyti jaunimą kilnaus elgesio.


II. VIETA IR LAIKAS

LIetuvos kroso estafečių čempionatas 2026:
2026 m. balandžio 18 dieną Palangos Botanikos parke prie Rotondos. Komandos atvyksta ir numerius atsiima  varžybų vietoje 
S.Dariaus ir S.Girėno  ir S.Daukanto 35, gatvių sankryža, Palanga . Varžybų pradžia  – 13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.
.

.

III. VARŽYBŲ VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS
Varžybas vykdo  Lietuvos lengvosios atletikos federacija, Palangos miesto sporto centras,.
IV. VARŽYBŲ DALYVIAI
	Dalyvauja:	miestų, rajonų, savivaldybių ir sporto klubų komandų sportininkai. Paraiškas  pateikia komandų vadovai. Dalyviai privalo turėti gydytojo leidimus arba paraiškas su gydytojo viza.
Paraiškas siųsti iki  2026 04 16 18.00 val. el. paštu drasutisbarkauskas@gmail.com 

 Lietuvos kroso estafečių čempionatas:
Kroso estafečių bėgimo rungtys:
	
	mergaitės ( 2013 g.m. ir jaunesnės
	4x500 m
4x500 m MIX
	
	 

berniukai (2013 g.m. ir jaunesni)
	4x500 m

4x500 m
MIX

	jaunutės (2011-2012 g.m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX
	
	

jaunučiai (2011-2012 g.m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX

	jaunės ( 2009-2010 g m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX
	
	

jauniai ( 2009-2010 g. m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX

	jaunuolės ( 2007-2008 g.m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX
	
	

Jaunuoliai (2007-2008 g.m.)
	4x1000 m
4x1000 m
MIX

	moterys (g. 2006 g.m ir vyresnės.)
	4x1000 m
MIX
	
	
vyrai (g. 2006 g.m ir vyresni.)
	4x1000 m
MIX



Komandų grupės:
Miestai: Vilnius, Kaunas, Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda, Alytus;
Rajonai: rajonai, savivaldybės ir kiti miestai, 
Varžybos komandinės, estafečių komandų skaičius neribojamas.Vienas sportininkas gali dalyvauti tik už vieną komandą ir tik vienoje estafetėje. 
Komandinė užskaita: (vaikai, jaunučiai, jauniai, jaunimas, suaugę: miestų grupėje) 11 geriausių rezultatų, rajonų grupėje 6 geriausi rezultatai. 

Estafetės:

Vaikų amžiaus grupė:
4x500m mergaitės;
4x500m berniukai;
4x500 MIX (2 mergaitės ir 2 berniukai);

Jaunučių amžiaus grupė:
4x1000m jaunutės;
4x1000m jaunučiai;
4x1000 MIX (2 jaunutės ir 2 jaunučiai);

Jaunių amžiaus grupė:
4x1000m jaunės;
4x1000m jauniai;
4x1000 MIX (2 jaunės ir 2 jauniai);

Jaunimo amžiaus grupė:
4x1000m jaunuolės;
4x1000m jaunuoliai;
4x1000 MIX (2 jaunuolės ir 2 jaunuoliai);

Suaugusiųjų amžiaus grupė:
4x1000 MIX (2 moterys ir 2 vyrai);

Varžybų, estafečių, komandinė taškų sistema: taškai skaičiuojami už 1-10 vietas (1v.-10 tšk., 2v.-9 tšk., 3v.-8 tšk., 4v.-7 tšk., 5v.-6 tšk…........,10v.-1tšk.).
Vaikų, jaunučių, jaunių ir jaunimo amžiaus grupėse( 4x500m ir 4x1000m) bėgimo nuotolių taškų koeficientas dauginamas iš 1,5;
Vaikų, jaunučių, jaunių ir jaunimo amžiaus grupėse( 4x500m MIX ir 4x1000m MIX) bėgimo nuotolių taškų koeficientas dauginamas iš 1;



Estafetės išsidėstymas:
4x500m MIX ( berniukas-mergaitė-berniukas-mergaitė;) 
4x1000m MIX (jaunutis-jaunutė-jaunutis-jaunutė);
4x1000m MIX (jaunis- jaunė-jaunis-jaunė);
4x1000m MIX (jaunuolis-jaunuolė-jaunuolis-jaunuolė);
4x1000m MIX (vyras-moteris-vyras-moteris); 

Komandinėje įskaitoje, komandos, nugalėtoja bei prizininkės nustatomi pagal didžiausią taškų sumą. Surinkus vienodą taškų sumą, aukštesnė vieta skiriama komandai,  iškovojusiai kuo daugiau pirmų vietų, jei komanda surinko vėl po lygiai, kuo daugiau antrų, trečių vietų ir tt. 

V. APDOVANOJIMAS
Atskirų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami Lietuvos kroso estafečių čempionato  medaliais, diplomais vaikų amžiaus grupės 1-3 vietos,  jaunučių - 1-3 vietos, jaunių - 1-3 vietos,  jaunimo -1-3 vietos, suaugusių - 1-3 vietos laimėtojai.
 Lietuvos kroso  estafečių čempionato komandinėje įskaitoje: komandos nugalėtojos ir prizininkės miestų ir rajonų grupėse  bus apdovanojamos 1-3 vietų taurėmis.


VII. RENGINIO VIEŠINIMAS
Lietuvos kroso  estafečių  čempionato   metu ,padarytos nuotraukos ir videomedžiaga,  gali būti skelbiami Lietuvos lengvosios atletikos federacijos informacinėje sklaidoje, viešai prieinamuose socialiniuose tinklapiuose ar žiniasklaidos priemonėse.

VIII. VARŽYBŲ FINANSAVIMAS
Komandų ir sportininkų dalyvavimo varžybose išlaidas apmoka komandiruojančios organizacijos.

