Lietuvos vaikų U12 žaidynės
[bookmark: _Hlk222402562]Varžybos vykdomos 2026 m. kovo 6 d. Šiauliuose. Varžybų pradžia 12.00 val.                            
Paraiškas siųsti el. paštu r.raisiene@laf.lt iki 2026 m. kovo 3 d. 12.00 val. Vėliau paraiškos nepriimamos.
Varžybose dalyvauja tik vaikai gimę 2015-2016 metais. Jaunesni vaikai nedalyvauja.
1. Sprinto/barjerų trikovė (30 m + 50 m b/b + 150 m); 
2. Bėgimo trikovė (30 m + 150 m + 600 m); 
3. Sportinio ėjimo trikovė  (30 m + 150 m + 500 m sp. ėjimas); 
4. Šuolių trikovė (30 m + šuolis į tolį + šuolis į aukštį) ; 
5. Metimų trikovė (30 m + medicininio 1 kg metimas dviem rankom + medicininio kamuolio 1 kg stūmimas).  
 
Bendros nuostatos:                                                                                                                                                                                                                                                             
30 m, 50 m b/b, 150 m startas iš kaladėlių;
50 m b/b bėgime tarpas iki pirmo barjero 11 m 75 cm, tarpai tarp barjerų 7 m, barjerų aukštis 50 cm; Šuolio į tolį įsibėgėjimas 8 m, atsispyrimas nuo kvadrato 1m x 1m, viso 3 bandymai;
Šuolio į aukštį pradinis aukštis 80 cm, kartelės kėlimas po 3 cm. 
Medicininis 1 kg kamuolys metamas iš vietos, dviem rankom iš apačios į priekį, viso 3 bandymai; Bėgimo rungtyse leistinas vienas klaidingas startas.
 
[bookmark: _Hlk222407786][bookmark: _Hlk222406446]Taškai skaičiuojami pagal iškovotas vietas (1 vieta – 1 taškas, 2 - 2 ir t.t.). Esant taškų sumos lygybei, aukštesnė vieta skiriama pagal pagrindinėje trikovės rungtyje (trikovėje rungtis pabraukta) iškovotą vietą. Varžybos individualios, komandiniai rezultatai neskaičiuojami. 

[bookmark: _Hlk222470378]Trikovių 1-3 vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir diplomais, 4-6 vietos – diplomais.
 
[bookmark: _Hlk222405075]Varžybos individualios, komandiniai taškai neskaičiuojami. Komandos sudėtis – Vilnius, Kaunas viena komanda iki 22 dalyvių; Klaipėda, Šiauliai viena komanda iki 20 dalyvių; Panevėžys, Alytus viena komanda iki 18 dalyvių; rajonų grupėje viena komanda iki 10 dalyvių. Papildomi dalyviai neregistruojami.

