

PATVIRTINTA
Moksleivių saviraiškos centro direktoriaus

     2025 m. kovo      d. įsakymu Nr. 
2024-2025 M.M. KLAIPĖDOS MOKINIŲ MERO TAURĖS SPORTO ŽAIDYNIŲ  LENGVOSIOS ATLETIKOS KETURKOVĖS VARŽYBŲ
N U O S T A T A I

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. 2024-2025 m.m. Mero taurės lengvosios atletikos keturkovės varžybų nuostatai  reglamentuoja renginio tikslus, rengėjus, organizavimo ir dalyvių apdovanojimo jame tvarką.
2. Organizatoriai ir vykdytojai –. Keturkovės varžybų organizatoriai – BĮ Klaipėdos moksleivių saviraiškos centras, vykdytojai – BĮ Klaipėdos miesto lengvosios atletikos  mokykla.
II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
3. Renginio tikslas ir uždaviniai:

3.1. Tikslas –Populiarinti lengvosios atletikos sporto šaką ir skatinti mokinių fizinį aktyvumą.
3.2. Uždaviniai:
3.2.1 Organizuoti lengvosios atletikos keturkovės varžybas;
3.2.2 Išaiškinti stipriausias bendrojo ugdymo mokyklų lengvosios atletikos keturkovės komandas.
III. RENGINIO VIETA IR LAIKAS

4. Varžybos vyks 2025 m. balandžio 28-29 d., Klaipėdos m. stadione, Sportininkų g. 46. Renginio pradžia 12.00 val. 
IV. RENGINIO DALYVIAI 
5. Varžybose dalyvauja miesto bendrojo ugdymo mokyklų komandos.  Keturkovės varžybų dalyvių registracija – elektroniniu paštu vilmante.gruodyte@klaipedoslam.lt  iki balandžio 17 dienos. Paraiškos forma https://lmz.lt/diplomu-paraisku-formos-varzybu-lenteles/ .
6. Dalyvių amžius : varžybose gali dalyvauti mokiniai gimę 2011 m. ir jaunesni.
7. Komandos sudėtis: Dalyvauja mergaičių ir berniukų komandos atskirai: 6 mergaitės ir  6 berniukai.
8. Komandų vadovai atsako už dalyvių sveikatą ir drausmę renginio metu.

V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
9. Keturkovės komanda laimėtoja (atskirai mergaičių ir berniukų) nustatoma pagal 5 dalyvių keturkovėje iškovotą didžiausią taškų sumą.  Komandos nugalėtojos ir prizininkės apdovanojamos taurėmis ir diplomais, komandų nariai diplomais ir medaliais.
VI.  VARŽYBŲ PROGRAMA
9.1. Mergaitėms – 60 m bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150 g), 500 m bėgimas.
9.2. Berniukams – 60 m bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150 g), 800 m bėgimas.
9.3. Šuolis į tolį vyksta įsibėgėjus, atsispiriant nuo 1 m. kvadrato, padalinto į 5 zonas. Varžybų metu atliekamas 1 bandomasis ir 3 įskaitiniai šuoliai, iš viso 4 šuoliai.
