Klaipédos miesto savivaldybés
biudzetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos aprasSo

1 priedas

(Esamy ir planuojamy grupiuy, sportininky, valandy ir varzyby bei stovykly skai¢iaus poreikio forma)
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Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Ugdymo sutarties forma)

UGDYMO SUTARTIS

20 m. d. Nr.
Klaipéda

(jstaigos pavadinimas ir kodas)

(toliau —
Istaiga),
(adresas)
atstovaujama , veikianti pagal Istaigos nuostatus,
(vardas ir pavardé, pareigos)
ir tévas (globgjas, ripintojas) (toliau — Vaiko atstovas), pateikes praSyma
b
(vieno i$ Vaiko atstovy
vardas ir pavardé, adresas, telefono Nr., elektroninio pasSto adresas)
atstovaujantis

(vaiko vardas ir pavard¢ ir asmens kodas (gimimo data)

(mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klas¢)
(toliau — Ugdytinis) interesams, sudare $ig sutart].

I. SUTARTIES OBJEKTAS
1. Istaigos ir Vaiko atstovo susitarimas dé¢l ugdymo pagal
ms sportinio ugdymo programas (-3).
I1. SALIU ISIPAREIGOJIMAI

2. Istaiga jsipareigoja:

2.1.ugdyti Ugdytinj pagal 1 punkte nurodytos sporto Sakos sportinio ugdymo programas (-3)
ir pagal galimybes sudaryti salygas tenkinti jo poreikius sportui;

2.2.uztikrinti sportinio ugdymo paslaugy teikima pagal Ugdytinio pasirinktos
sporto Sakos sportinio ugdymo programas;

2.3.organizuoti sportinio ugdymo procesg vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teisés
aktais;

2.4.sudaryti sportininkui saugias ir sveikas sportinio ugdymo salygas uZsi¢émimy metu;

2.5.teikti Vaiko atstovui informacijg apie Ugdytinio ugdymo ir ugdymosi poreikius,
paZanga, elgesj, lankomuma ir kitg su ugdymu susijusia informacija;

2.6.uztikrinti, kad Ugdytinj ugdys kvalifikuoti treneriai ir kiti specialistai;

2.7.padeéti Ugdytiniui jgyvendinti jvairius jo sportinius interesus, formuoti dorovés ir sveikos
gyvensenos pagrindus, lavinti geb¢jima jais vadovautis, diegti sportininkui darbstumo,
atsakomybés, pilietiSkumo, pasitikéjimo, savarankiSkumo, atvirumo, iniciatyvumo ir reiklumo sau
principus;
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2.8.supazindinti Vaiko atstova ir Ugdytin] su Istaigos vidaus tvarkos taisyklémis ir kitais
dokumentais, reglamentuojanciais staigos veikla;

2.9.tvarkyti ir naudoti Ugdytinio asmens duomenis teisés akty nustatyta tvarka [staigos bei
statistikos tikslais;

2.10. laiku informuoti Vaiko atstova apie pasikeitusi mokestj uz Ugdytinio ugdyma.

3. Vaiko atstovas jsipareigoja:

3.1.bendradarbiauti su treneriais ir kitais Istaigos darbuotojais sprendziant Ugdytinio
ugdymo klausimus;

3.2.informuoti staiga apie pasikeitusius kontaktinius duomenis ir (ar) informacija, susijusia
su mokesc¢io mokéjimu uz ugdyma;

3.3.Ugdytiniui susirgus ar ketinant neatvykti i Istaiga, nedelsdamas informuoti [staigos
trener], nurodyti neatvykimo priezast] ir laikotarpj;

3.4.uztikrinti, kad Ugdytinis:

3.4.1.laikytysi [staigos vidaus tvarkos taisykliy ir kity dokumenty, reglamentuojanciy
Istaigos veikla;

3.4.2.punktualiai ir reguliariai lankyty uZzsiémimus, turéty treniruotéms ir varzyboms
reikalingg sporting apranga, dalyvauty Istaigos organizuojamuose renginiuose;

3.4.3. pagarbiai elgtysi su kitais Istaigos darbuotojais;

3.4.4. turéty elektroninj mokinio pazymejima;

3.5.1leisti Ugdytinio duomenis tvarkyti teis€s akty nustatyta tvarka;

3.6.nepriestarauja, kad, esant poreikiui, ugdymas biity vykdomas nuotoliniu biidu;

3.7. sumokeéti Jstaigai Klaipédos miesto savivaldybés tarybos nustatyta

(nurodyti datg)

ménesinj mokestj (toliau — Mokestis) pagal nustatytus terminus;

3.8.atlyginti Istaigai del Ugdytinio kaltés padaryta zala;

3.9.Ugdytiniui kasmet turi tikrinti sveikatg ir nedelsdamas informuoti [staiga apie Ugdytinio
sveikatos sutrikimus, i kuriuos turéty atsizvelgti [staigos darbuotojai.

ITI. SUTARTIES ISIGALIOJIMAS, GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS

4. Sutartis jsigalioja nuo ir galioja:

4.1.iki Ugdytinio pasirinktos sporto Sakos sportinio ugdymo programy baigimo;

4.2.1ki sutarties nutraukimo.

5. Atskiru Saliy susitarimu sutartis gali biiti pakoreguota ir (ar) papildyta. Sutarties
pakeitimai ir papildymai jforminami priedu, kuris yra neatsiejama Sios sutarties dalis.

6. Sutartis gali biiti nutraukta:

6.1.Ugdytiniui 1 ménesj be pateisiamos priezasties nelankant [staigos bei neispéjus Istaigos
darbuotojy arba nereguliariai lankant [staigos uzsiémimus kelis ménesius i$ eilés, praleidziant
daugiau kaip 70 proc. numatyty treniruociy;

6.2.nustatyta tvarka nesumokéjus Mokescio;

6.3.pazeidus sutarties salygas;

6.4.abiejy Saliy susitarimu;

6.5.Ugdytinio iniciatyva (jeigu Ugdytinis yra pilnametis);

6.6.Ugdytinio diskvalifikacijos atveju;

6.7.Ugdytinio sveikatos biiklei neatitinkant nustatyty reikalavimy (iSskyrus patirtas traumas
varzyby ir treniruo¢iy metu);

6.8.Ugdytiniui neatitinkant numatyto amziaus reikalavimy;

6.9.Ugdytiniui iSvykus sportuoti ir mokytis j kita miestg ar Salj bei atstovaujant pasirinktos
sporto Sakos kito miesto ar Salies komandai ar klubui;

6.10. Ugdytiniui grubiai pazeidus Jstaigos mokinio elgesio taisykles ir bendras etikos
normas.

7. Ugdytiniui baigus pasirinktos sporto Sakos sportinio ugdymo programas, sutartis
nutriuksta savaime.




8.Vaiko atstovas, inicijuojantis sutarties nutraukima, ne veliau nei prie§ dvi savaites,
pateikdamas prasymg, kuriame nurodo sutarties nutraukimo prieZastj, informuoja [staiga apie
sutarties nutraukimg ir visiSkai atsiskaito su Istaiga uz ugdymo paslaugas iki prasymo dél sutarties
nutraukimo pateikimo dienos.

IV. ASMENS DUOMENU TVARKYMAS

9. Priémimo ] [staigg administravimo, mokiniy asmens byly, zurnaly pildymo, jvairiy
pazymy iSdavimo, ugdomojo darbo organizavimo ir vykdymo, ugdymo pasiekimy patikrinimo
organizavimo ir vykdymo, varzyby ir renginiy [staigoje ir uZ jos riby organizavimo ir vykdymo bei
sutarties sudarymo tikslu yra tvarkomi Sie asmens duomenys: Vaiko atstovo vardas, pavarde,
adresas, telefono Nr., elektroninio pasSto adresas; Ugdytinio vardas, pavardeé, asmens kodas (gimimo
data), mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klas¢, sporto Saka, pagal kurig noréty mokytis vaikas,
pazyma 1§ jstaigos apie vaikui suteikta galiojancig meistriSkumo pakopa, pazyma i§ sveikatos
prieziliros jstaigos; praSymo padavimo data, Zyma apie priémimg ar nepriémimg. Atvaizdas, vaizdo
bei garso jraSy duomenys tvarkomi jstaigos veiklos vieSinimo, informacijos apie pasiekimus
teikimo tikslais.

10. Asmens duomenys yra tvarkomi vadovaujantis Bendruoju  duomeny apsaugos
reglamentu. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso jraSy duomenys. Sutikimas
pasiraSomas Vaiko atstovo ir pridedamas prie sutarties.

11. Asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

12. Asmens duomenys (atvaizdas ir vaizdo jrasai) gali buti teikiami tretiesiems asmenims:
Lietuvos federacijoms, Klaipédos miesto savivaldybei.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13.Gincai dél sportinio ugdymo proceso organizavimo, jstaigos veiklos, Sutarties salygy
pazeidimo sprendziami [staigos taryboje, atskirais atvejais, dalyvaujant Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos sporta administruojanc¢io padalinio atstovui, arba sprendziami
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

14.Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turinCiais vienoda juriding galia (po vieng
kiekvienai Saliai).

Sutarties Saliy paraSai:

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)

Vaiko atstovas

(parasas) (vardas ir pavardé)




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

BADMINTONAS
Ugdytiniy gmzms Ugdtiniy skaicius grupéje Kontakt'm.lut
Uedvimo (metai) akademiniy
Ugdymo rog eros I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapai prog . | Mergaités, merginos .. rodiklius valandy
etapo metai L I8 viso
Berniukai, vaikinai skai¢ius per
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 )
savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. ) 1 Iki 10 Ne maziau kaip 12 9
Pradinio rengimo — -
2 9-11 Ne maziau kaip 10’ 9
1 10-12 Ne maziau kaip 8 10
Meistriskumo 2 11-13 Ne maziau kaip 8 12
ugdymo 3 12-14 Ne maziau kaip 8 14
4 13-15 Ne maZiau kaip 6 4 2 16
1 14-16 Ne maZiau kaip 6 2 4 18
2 15-17 N ziau kaip 6 1 5 20
Meistiskumo c mafiau kap
.. 3 16-18 Ne maziau kaip 4 3 1 22
tobulinimo 7 »
4 g Vyrespes Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
Auksto — 17 ir vyresnés / Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo vyresni




17 ir vyresnés /

- . Ne maziau kaip 2 1 26
vyresni
Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés 1-16 | D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 | D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2473 | 5-82
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 14 | 5-12° | 13-18?
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 | 5-12° | 13-18*
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8° 9-122
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-8°
16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243




20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°2

21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°2

22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-82

23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 14° | 5-82

24. | Miesty jauniy ¢empionatai 1-4% | 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° | 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunudiy ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-12°
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunu¢iy ¢empionatai 1-2%| 3-6°
28. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunudiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai

* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BOKSAS
Kontaktiniy
Ugdytiniy amzius akademiniy
ziu
Ugdymo sayHmi . Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo (metai) iy
programos skaicius per
programos .
etapai etapo savaite
metai Mergaités, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
merginos IS viso rodiklius
Berniukai, vaikinai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 MP2 | MP1
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 Ne maziau kaip 13 9
rengimo 2 11-13 Ne maziau kaip 12 9
1 12-14 Ne maziau kaip 11" 10
2 13-15 Ne maziau kaip 9 12
MeistrisSkumo 3 14-16 Ne maziau kaip 8 14
ugdymo 4 15-17 Ne maziau kaip 7 4 3 16
161 .
5 Girvyresnes /| o haziau kaip 6 2 4 18
vyresni
17 ir vyresnés / .. .
1 . Ne maziau kaip 5 1 3 1 20
vyresni
Meistrisk 73 .
CISTISRUMO 2 7 VYTESHeES / Ne maziau kaip 4 2 2 22
tobulinimo vyresni
3 171 Vyrespes / Ne maziau kaip 3 1 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. .
y - ) Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istrisk 18 i S 1
meistriSkumo B 8 ir Vyresges / Ne maziau kaip 2 1 26
vyresni




Pastaba.' — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose

BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16
4. | Europos zaidynés 14 5-8°
5. Europos sgjungos ¢empionatas 14 5-8?
6. Pasaulio studenty universiada, cempionatai 1 24 5-8°
7. Pasaulio ginkluoty pajégy ¢empionatas, zaidynés 1 2-4 5-8°
8. | Tarptautinés varzybos' 1 247
0. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8*
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8’
11. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 24
12. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-4 5-8 | 9-16°
13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-8 | 9-16
14. | Europos jauniy Cempionatas 1-4 5-8 | 9-16
15. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 | 9-16
16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 14 5-8°
17. | Europos jaunuciy ¢empionatas 14 582
18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 5-8*
19. | Lietuvos Respublikos rajony ¢empionatas 1-2° 347
20. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty suaugusiyjy Cempionatas 1-2° 342
21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
22. | Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas 1-2° 342
23. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunimo ¢empionatas 1-2° 342
24. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
25. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés 143 5-8°
26. | Lietuvos Respublikos rajony jauniy ¢empionatas 1-2° 342
27. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy Cempionatas 1-2° 347




28. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8*
29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
30. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2° 34?
31. | Lietuvos Respublikos rajony jaunuciy éempionatas 1-2° 347
32. | Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunuéiy ¢empionatas 1-2° 3-4°
33. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 1 2-4°
34. | Kitos jaunudiy varzybos 1 2-4°
35. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
35. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°
36. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
37. | Kitos vaiky varZzybos 1-4°
Pastabos:

MeistrisSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maziau kaip 1 kova turnyre.

D—dalyvavimas;

'varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai,

*—aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




DVIRACIU SPORTAS
Ugdytiniy amzZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo (metati) akademiniy
Ugdymo — . - —
. | programos .. . IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)  [ugdymo valandy
programos etapai . | Mergaités, merginos ‘. 1 ‘-
etapo metai Berniukas. vaikinai IS viso rodiklius skai¢ius per
’ MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio reneimo 1 Iki 12 Ne maZziau kaip 9 9
& 2 13-14 Ne maziau kaip 9" 9
1 12-15 Ne maziau kaip 7* 10
Meistriskumo 2 14-16 Ne maziau kaip 7° 12
ugdymo 3 15-17 Ne maziau kaip 7° 14
4 16-18 Ne maziau kaip 6° 4 2 16
1 17-19 Ne maziau kaip 5° 2 3 18
2 17 “vaersersl?es /| Ne maziau kaip 4° 4 20
Meistriskumo 7 b —
tobulinimo 3 VYTesnes Ne maziau kaip 3 2 1 22
vyresni
4 18 ir VYTesnes / Ne maziau kaip 3 1 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. .
Aukto — vyresni Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistrisSkumo B 18 ir vyresnés / Ne maiau kaip 2 1 1 26
vyresni
Pastabos:

! — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
* — [ sportinio ugdymo grupe gali biti jtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekes atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj dvira¢iy sporto
Sakos neolimpiniy rung¢iy varzybose.



DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
8 g 8
= .4 S -4 =5 .4 o= e = L o = =0 s =354 =S =
2 S® | 2| £ & 2 W S | SEu| S| SH
SE | EE|SE| EE| 8E | EE |BEB|ZEE|ZEE
— A — A — N S ~ g ~ o ~
E E E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tl
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24° 1-16° D? D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 | 2542 | 17-24 D? D?
3. Pasaulio ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
4. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 [13-30*| 9-16 D? D?
5. Europos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
6. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 | 9-16 D? D?
7. Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
8. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24* | 7-12°
Pasaulio studenty universiada (neolimpinés 4
9. 1 1 2-6
rungtys)
10. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8’ 2-4°
11. | Tarptautinés varzybos' (neolimpinés rungtys) 1 1 2—6
12. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-6 1-3 7-12 4-8 D? D?
13. | Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D? D?
14. | Europos jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D? D?
15. Europos _] aL'lnimo c¢empionatas (U-23) 13 46 210
(neolimpinés rungtys)
16. | Tarptautinés jaunimo (U-23) varZzybos' 1-3' 1-3' 4-6° 4-8’ 7-16°
17, Tarpt.autipé~s jaunimo (U-23) varzybos' 1 23 46
(neolimpinés rungtys)
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 1-3 — —
19. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-8 1-6 16




20, Pasaulio jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 23 46
rungtys)

21. | Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 14 7-16 5-8

22. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D’

23 Europos jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 )3 46
rungtys)

24. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2—6 7-12

25. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 14 1 5-8° 24

26. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 1-3* 4-8

27. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2¢ 1 3-4° 5-6°

28. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3¢ 4-6°

29. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1 1 2-6° 7-10?

30. | Lietuvos Respublikos jaunimo zaidynés 1 1 2-4° 5-8°

31. | Kitos jaunimo varzybos’ 1 2-3¢ 4-6°

32. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-3 4-8° 9-18?

33. | Lietuvos Respublikos jauniy zaidynés 1-3 4-6° 7-12*

34. | Kitos jauniy varzybos”’ 1 2-3 4-6°

35. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai 1 2-8 9-16°

36. | Lietuvos Respublikos jaunuciy zaidynés 1-6 7-12°

37. | Kitos jaunudiy varzybos’ 1-3 4-12°

38. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai D*

39. | Lietuvos Respublikos vaiky zaidynés D*

40. | Kitos vaiky varzybos’ D*

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviraéiy sporto federacijy
varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal pasiekta

rezultatg varzybose.

? —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
? —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

> — varzybos, jtrauktos j Lietuvos dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Medinis trekas (250 m)

Rungtis Matavimo MP 1' MP2'! MP3' MP4 MP5 MP6
vienetai 2 5 3 % 3 % '3 % E % = %
> o > > = > < > = >~ = > =
@] o o o o
> = > 2 > Z = S > < > <
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
glgtg_ZZOOmIS s 10,25 | 11,40 | 10,60 | 11,60 | 10,80 | 11,80 | 11,20 | 12,20 | 11,40 | 12,40 | 11,60 | 12,60
Eigf‘;ssoomls s 35,50 36,00 | 34,50 | 36,50 | 35,00 | 37,00 | 3550 | 37,50 | 36,00 | 38,50
Hitas 1000 m i3 min.s | 1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09,00 1.10,0
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai -3 s 4550 | 34,50 | 46,00 | 35,00 | 46,50 | 35,50 | 47,00 | 36,00 | 48,00 | 36,50 | 49,00 | 37,00
ratai, moterys — 2
ratai)
ﬂeifueik;’lﬁlas min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.43,00 | 2.48,00 | 2.54,00 | 2.56,00 | 3.07,00 | 3.08,00
f;";ﬁk;"ﬁfas min. s 3.38,00 | 3.38,00 | 3.43,00 | 3.48,00 | 3.55,00 | 3.59,00 | 4.00,00 | 4.10,00 | 4.05,00 | 4.15,00 | 4.15,00
ﬂiﬁkﬁﬁfas min.s | 4.35,00 4.45,00 455,00
Persekiojimas
laikui poromis 2 min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.49,00 | 2.48,00 | 3.00,00 | 3.01,00 | 3.12,00
km
Persekiojimas
laikui poromis 3 min. s 3.45,00 | 3.58,00 | 3.54,00 | 4.07,00 | 4.04,00 | 4.20,00
km
Komandinis min. s 3.42,00 | 3.54,00 | 3.50,00 | 4.03,00 | 3.59,00 | 4.15,00| 4.10.00 | 4.30,00
persekiojimas
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laikui 3 km

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.15,00 | 4.24,00

4.25,00 | 4.36,00

4.36,00

4.40,00

4.50,00

4.45,00

5.10,00

5.10,00

Pastaba.' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraiy federacijos arba Lietuvos dvira¢iy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.

Cementinis trekas (333 m)

Rungtis Matavimo MP 1' MP2'! MP3'! MP4 MP5 MP6
vienetai o - — o - - — — — — — —
s | Ba| £ | 22| £ | 22| E | 22| £ | 2| E |22
> >
> p= > = > p= > = > > > =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
gggz200mls s 10,60 | 12,20 | 10,80 | 12,80 | 11,00 | 13,70 | 1120 | 14,60 | 11,70 | 15,60 | 1220 | 16,70
gigj‘jssoomls s 37.00 37.50 | 37.50 | 39.00 | 39.50 | 41,00 | 42,00 | 42,00 | 4500 | 45.50
Hitas 1000 m 18 min.s | 1.05,00 1.08,50 1.10,00 1.11,00 1.12,00 1.13,00
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai— 3 min.s | 1.02,50 1.04,50 | 54,00 | 1.05,00 | 55.50 | 1.06,00 | 57.50 | 1.07,00 | 1,00,0 | 1.08,00 | 1.03,00
ratai, moterys — 2
ratai)
Persekiojimas min. s 2.42,00 | 2.43,00 | 2.50,00 | 2.51,00 | 2.59,00 | 3.00,00 | 3.10,00 | 3.15,00 | 3.25,00
laikui 2 km
Persekiojimas min. s 3.52,00 | 3.47,00 | 4.02,00 | 3.55.00 | 4.14,00| 4.04,00 | 4.28,00 | 4.14,00 | 4.45.00 | 4.25.00
laikui 3 km
Persekiojimas min. s | 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
laikui 4 km
Persekiojimas min. s 2.34.00 | 2.45,00| 2.42.00 | 2.56,00 | 2.52.00 | 3.08,00 | 3.06,00| 3.21,00
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laikui poromis 2
km

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min. s

3.50,00

4.04,00

3.59,00

4.18,00

4.09,00

4.35,00

4.15,00

4.55,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min. s

3.50,00

4.00,00

3.58,00

4.15,00

4.08,00

4.20,00

4.20,00

4.40,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.25,00

4.50,00

4.35,00

5.02,00

4.46,00

5.15,00

5.00,00

5.30,00

5.20,00

5.50,00

Pastaba: ' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy federacijos arba Lietuvos dviraéiy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Nuotolis | MA@VIMO |y MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys 5% km min:s — - — — 8:00 8:30
Asmeninés 102 km min:s — — — 15:30 16:30 17:30
lenktynés laikui 15° km m%n:s - — 21:40 23:30 24:30 26:00
20° km min:s — - 29:00 31:30 33:00 35:30
252 km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 -
10’ km min:s — — — — 15:30 16:30
Porinés lenktynés 15 km m%n:s — — — — 23:30 25:00
20° km min:s - - 28:00 30:00 32:00 34:30
25% km min:s - — 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 252 km min:s - — - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50° km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 — —
30-50 km — — — — 37 km/val. 35 km/val.
Grupinés 51-80 km vidutinis — — — 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.
lenktynes | 81 ir daugian | - greitis - 41 kmival. | 40kmival. | 39kmval. | 37 km/val. -
Vyrai 5% km min:s — — — — 7:45 8:15
10? km min:s — — — 14:00 14:45 15:30
15> km min:s — — — 21:30 22:30 23:30
Asmeninés 202 km min:s — — — 29:00 30:30 31:00
lenktynés laikui 25%km min:s - - 34:00 36:45 38:00 —
30? km min:s - — 41:00 44:00 46:00 —
40° km min:s — 51:00 54:30 57:30 — —
50? km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 - -
10? km min:s — — — — — 15:00
Porinés lenktynés 15 km min:s — - — — 21:30 22:30
20? km min:s — - — 27:30 28:30 30:30
252 km min:s - - 32:00 34:00 35:30 37:30
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50% km val:min:s — 1:05.30 1:09:30 1:14:00 —
Komandinés 50° km val:min:s — 1:03:00 1:05:00 1:08:00 —
lenktynés 75% km val:min:s — 1:30:30 1:32:30 1:42:00 —
40-70 km — — 40 km/val. 38 km/val.
Grupings 71-99 km vidutinis — 43 km/val. | 41 km/val. 39 km/val.
lenktyneés 100 ir greitis
. 44 km/val. 43 km/val. 42 km/val. -
daugiau km

Pastabos:

! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dvira¢iy sporto federacijy

varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal uzimtg vieta

varzybose.

? — Jeigu varzyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas $ioje lenteléje, tai sportininko meistriSkumo rodiklis vertinamas pagal formule:

PL =

N,

2

x VL

PL — potencialus varzyby nuotolio jveikimo laikas;

N; — lentel¢je ,,Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiektg rezultatg varzybose plente* nurodytas varzyby nuotolis (m)
(nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo vir§ijamas varzyby metu);

N, —varzyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);

VL — varzyby nuotolio jveikimo laikas (sek).
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DZIUDO
dvtini -
Uvg ytiniy ) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontakt-m‘u;
Ugdymo Ugdymo amzius(metai) akademiniy
progran.ws programos. Mergaités, merginos - I8 jy — pasiekusiy meis.tri.ﬁkumo pakopos (MP) ugdyrFlvc? valandy
etapai etapo metai . IS viso rodiklius skai¢ius per
Berniukai, vaikinai )
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Iki 12 ziau kaip 14
Pradinio ! N;mamfl'u :Ep. 2
. mazi i
rengimo 2 10-13 © alz;llu ap 9
1 12-14 Ne maziau kaip 12 10
Meistrigku 2 13-15 Ne maziau kaip 10 12
CISHISKUMO 3 14-16 Ne maziau kaip 9 14
ugdymo — -
4 15-17 Ne maziau kaip 8 5 3 16
5 16-18 Ne maziau kaip 7 3 4 18
o 1 17 ir vyresnés / vyresni | Ne maziau kaip 6 1 5 20
MeistrisSkumo - : . oy -
tobulinimo 2 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maZziau kaip 5 4 1 22
3 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maziau kaip 4 2 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maziau kaip 2 1 1 26

Pastaba. ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
orto varz avadinimas
NI P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MPG6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4. Europos cempionatas 1-8 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 1-4 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8°
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-12°
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varZzybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-12° | 13-18°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12° | 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 14 5-83
16. | Pasaulio jaunuc¢iy ¢empionatas 14 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-43 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° | 7-12°7
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-122
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-82
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 143 5-82
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24. | Miesty jauniy ¢empionatai 143 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-12°2
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-24 3-6°
28. | Miesty jaunuéiy ¢empionatai 1 2-6°
29. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varZzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
* —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.
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GIMNASTIKA
AEROBINE GIMNASTIKA
Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaiCius grupéje
Ugdymo . .. .
Ugdymo (metai) Kontaktiniy akademiniy
programos — - : —
programos . . IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo valandy
] etapo Mergaités, merginos .. . - .
etapai . . IS viso rodiklius skaiCius per savaite
metai Berniukai, vaikinai
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 12 9
rengimo 2 Iki 11 Ne maziau kaip 11 9
1 9-12 Ne maziau kaip 10 ' 10
Meistrigk 2 10-13 Ne maziau kaip 9 12
CISTHSKUMO 3 1114 Ne maziau kaip 8 14
ugdymo o -
4 12-15 Ne maziau kaip 7 5 2 16
5 13-16 Ne maziau kaip 6 3 3 18
1 14-17 Ne maziau kaip 5 4 20
61 .
Meistriskumo 2 6ir Vyres?es / Ne maziau kaip 4 3 1 22
.. vyresni
tobulinimo 7 7
3 g Vyres?es Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. .
y - . Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istrisk 181 s /
TCISTISKINO - I VYTESRES Ne maziau kaip 2 1 1 26
vyresni

Pastaba. ' — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

AmZiaus grupé

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7
Suaugusieji 17 ir daugiau’ 16 ir daugiau* 14 ir daugiau® - - -
Jaunimas 17 ir daugiau' 16 ir daugiau* 14 ir daugiau’ 12 ir daugiau * - -
Jauniai - 16 ir daugiau* 14 ir daugiau’ 12 ir daugiau * 10 ir daugiau® 8 ir daugiau
Jaunudiai - - 14 ir daugiau® 12 ir daugiau* 10 ir daugiau’ 8 ir daugiau ®
Vaikai - - - - - 8 ir daugiau®
Pastabos:

! MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 1 gali buati jvykdytas sportininkui pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultatg vienose i$ Siy varZzyby:
1.1. pasaulio Zzaidynés;
1.2. pasaulio ¢empionate;
1.3. Europos ¢empionate;
1.4. pasaulio jaunimo ¢empionate;
1.5. Europos jaunimo ¢empionate;
1.6. pasaulio taurés etapo varzybos;
1.7. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.

2 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 2 gali buti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose iS §iy varzyby:
2.1. pasaulio ¢empionate,
2.2. Europos ¢empionate;
2.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
2.4. Europos jaunimo ¢empionate;
2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby

kalendoriy.

3 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 3 gali buiti jvykdytas:
3.1. Sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose i$ Siy varzyby:
3.1.1 pasaulio jaunimo ¢empionate;
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3.1.2. pasaulio jauniy cempionate;
3.1.3. pasaulio amziaus grupiy ¢empionate;
3.1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
3.1.5. Lietuvos Respublikos ¢empionate;
3.1.6. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
3.1.7. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
3.1.8. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.1.9. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose;
3.1.10. tarptautinése jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy;
3.1.11. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i$ Siy varzyby:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.
4 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 4 gali biiti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg vienose i$ Siy varzyby:
4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose;
4.1.5. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
4.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i$ Siy varzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varzybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy ¢empionate;
4.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
4.2 4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
4.2.5. aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
* MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 5 gali biti jvykdytas:
5.1.Pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose iS Siy varzyby:
5.1.1.Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
5.1.2.Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
5.1.3.Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionate;
5.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varzybose.
5.2.  Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i$ $iy varzyby:
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5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai,

5.2.2.Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;
5.2.3.Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate;

5.2.4. Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
5.2.5. Miesty ¢empionatuose, pirmenybése;

5.2.6. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose;
5.2.7.Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby

kalendoriy.

¢ MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 6 gali biiti jvykdytas visose acrobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos

federacijos varzyby kalendoriy.

GIMNASTIKA
MENINE GIMNASTIKA
Ugdytiniy Ugdytiniy skaicius grupéje .
\: Kontaktiniy
Ugdymo amzius akademini
Ugdymo rog eros (metai) ugdymo !
programos p e%a o IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius Vil:;’l J
etapai P i Mergaites, L. - *
metai . IS viso skaicius per
merginos MP | MP6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 .
7 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 6 Ne maiifl}l kaip 12 9
rengimo 2 ki 8 Ne maziau kaip
£ 10" 9
MeistriSkumo 1 8-10 Ne maziau kaip 9" 10
ugdymo 2 9-12 Ne maziau kaip 8 12
3 10-13 Ne maziau kaip 7 14
4 11-14 Ne maziau kaip 6 2 3 1 16
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5 12-15 Ne maziau kaip 5 3 2 18

Meistrigkumo 1 13-16 Ne maziau kaip 5 3 20

. 2 14-17 Ne maziau kaip 4 3 1 22
tobulinimo - -
3 14-18 Ne maziau kaip 4 2 2 24
) - 161r 1 Ne maziau kaip 2 | | 26
Auksto vyresnés
meistriskumo - oI 1 Ne maziau kaip 2 1 1 26
vyresnés
Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Olimpinés Zzaidynés 1-18 D? D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 D* D
3. | Pasaulio zaidynés 1-18 D? D
4. | Europos cempionatas 1-12 D? D
5. | Tarptautinés varzybos ' 14 243
6. | Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D?

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 D’ D?
8. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 D’ D*
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 D* D*

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2¢ 343

11. | Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-24 343

12. | Lietuvos Respublikos asmeninis ¢empionatas 1-3¢ 4-6°

13. | Lietuvos Respublikos komandinis ¢empionatas 1-33 4-62

14. | Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3°3 4-6*
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15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-43

16. | Lietuvos Respublikos jrankiy ¢empionatas 1-2¢ 3-6°

17 IVJietuYos Respublikos jaunimo asmeninis 44 583
¢empionatas

8. IVJietuYos Respublikos jaunimo komandinis 142 5 g2 9-12?
¢empionatas

1. Lietuvos Respublikos jaunimo grupiniy pratimy 132 46
¢empionatas

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy ¢empionatas 1-24 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-2* 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy asmeninis ¢empionatas 1-34 4-6° 7-122

23. I:ietu\‘los Respublikos jauniy komandinis By s 7122
cempionatas

24. | Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy By 34 5-8°
c¢empionatas

25. | Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy ¢empionatas 1-24 343

26. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1 2-43

27. I:ietu\./os Respublikos jaunuciy asmeninis 144 5.0 9_12?
¢empionatas

28. | Lietuvos Respublikos jaunuciy komandinis 4 5.2
¢empionatas

29. I:ietu\‘los Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy By 163 7 122
cempionatas

30. | Lietuvos Respublikos vaiky asmeninis ¢empionatas 1-6° 7-20°

31. | Lietuvos Respublikos vaiky komandinis L6
¢empionatas

32. | Lietuvos Respublikos vaiky grupiniy pratimy L4 5.82
¢empionatas

33. | Kitos vaiky varzybos 1-6°
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34. | Lietuvos Respublikos vaiky jrankiy ¢empionatas 1-6° 7-207
35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy jrankiy ¢empionatas 144 5-8° 9-12°
36. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-2¢ 3-6°
37. | Kitos jauniy varzybos 1-24 3-4°
38. | Kitos jaunimo varzybos 1-24 3-4°

Pastabos:

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4
valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

*— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

*Sportininkas, pasiekes MP rodiklj, bet neaplenkes varzyby dalyviy skai¢iaus nurodyto pastabose, gauna MP rodiklj viena pakopa Zemiau.
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vyresni

GIMNASTIKA
SPORTINE GIMNASTIKA
Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo Ugdytiniy amzius ugdymo
Ugdymo .
programos (metai) valandy
programos i
. etapo skaicius per
etapai i .
metal savaite
Mergaités, merginos & viso IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius
Berniukai, vaikinai v MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 Ne maziau kaip 12 9
rengimo 2 iki 9 Ne maziau kaip 10’ 9
1 iki 9 Ne maziau kaip 9" 10
Meistrizk 2 iki 10 Ne maziau kaip 8 12
CISTISIEUMmO 3 10-11 Ne maziau kaip 7 14
ugdymo — .
4 11-12 Ne maziau kaip 6 5 1 16
5 13-14 Ne maziau kaip 6 3 3 18
1 14-15 Ne maziau kaip 6 1 4 1 20
Meistriskumo 2 15-19 Ne maziau kaip 5 2 2 1 22
tobulini 14 S
OPUIIIMO 3 Vyr?snes / Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
15 ir vyresnés / .. .
y - . Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
meistriSkumo 15 ir vyresnés / .. )
— Ne maziau kaip 2 1 1 26

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAIPAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-32 D
3. Europos ¢empionatas, Europos Zaidynés 1-12 13-24° D?
4. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24°
5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12° | 13-24*
7. Tarptautinés varzybos ' 1-2 3-6° | 7-12°7
8. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 D?
9. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-10 D°
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 D° D?
11. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 5-8° D?
12. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-4 5-83
13. | Tarptautinés jauniy varZybos' 1 2-4¢ 5-8°
14. | Tarptautinés jaunuéiy varzybos' 1 2-44 5-8°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 3-4° 5-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-3° 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3¢ 4-6° 7-92
18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-4° 5-8°
19. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-33 | 4-10°7
20. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, taurés 1-20°
varzybos’
Pastabos:

D — dalyvavimas
' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
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valstybiy atstovai;

* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

* —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

5 —meistriSkumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varzybose.

SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 43,0 40,0
2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 43,0 40,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 43,0 40,0 39,4
4. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, atitinkantis II 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatas, atitinkantis I1I 39,4 38,0
kategorijos varzyby reikalavimus
8. | Kitos jaunuciy varzybos, atitinkancios II kategorijos varzyby 38,0 36,6
reikalavimus
0. Kitos jaunuciy varzybos, atitinkancios III kategorijos varzyby 39,4 38,0
reikalavimus
10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 32,5 31,2

varzybos (V-1 programa)
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11. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 33,0 31,5
varzybos (V-2 programa)
12. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 34,0 32,5
varzybos (V-3 programa)
13. | Kitos vaiky varzybos (jaunojo gimnasto programa) 35,0
Pastabos:
' — tik jvykdZius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose;
* — tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistrisSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
* — tik jvykdzius I kategorijos varZzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose.
SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)
Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
1 2 3 4 5 6 7
1. | Lietuvos Respublikos cempionatas 67,0 65,0
2. Lietuvos Respublikos taures varzybos 67,0 65,0
3. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 67,0 65,0 63,0
4. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 65.0 60.0
reikalavimus ’ ’
5. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 68.0 60.0
reikalavimus ’ ’
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby
reikalavimus 60,0
7. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionatas, atitinkantis III kategorijos varzyby 63.0 61.0
reikalavimus ’ ’
8. | Kitos jaunuciy varzybos 62,0 59,0
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-1 programa) 64,5 61,5
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10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-2 programa) 63,5 60,5

11. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-3 programa) 45,0 42,0

12. | Kitos vaiky varzybos (jaunojo gimnasto programa) 22,5
Pastabos:

' — tik jvykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
* — tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
3 — tik jvykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa auk$tesnio rango varZzybose.
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IMTYNES
Ugdytiniy amzius(metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos ug;iymo
programos programos Mergaités, merginos .. (MP) rodiklius Va‘lva.lndq
etapai etapo metai Berniukai, vaikinai IS viso Sk&lClu.S bet
savaite
MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maziau kaip 12 9
rengimo 2 10-13 Ne maziau kaip 12 9
1 11-14 Ne maziau kaip 12 10
Meistriskumo 2 12-15 Ne maziau kaip 10 12
ugdymo 3 13-16 Ne maziau kaip 9 14
4 14-17 Ne maziau kaip 8 6 2 16
5 15-18 Ne maziau kaip 7 4 3 18
Meistrigkumo 1 15-18 Ne maziau kaip 6 2 4 20
tobulinimo 2 17 ir vyresnés / vyresni Ne maziau kaip 5 4 1 22
3 18 ir vyresnés / vyresni Ne maziau kaip 4 2 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés / vyresni Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés / vyresni Ne maziau kaip 2 1 1 26

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZzybose.
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

FEil. Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpingés zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24% D
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D?
4. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8*
5. Tarptautinés varzybos' 1 2-10°
6. Pasaulio U23 jaunimo ¢empionatas 1-6 7122 13-16°
7. Europos U23 jaunimo ¢empionatas 1-5 6-8* 9-14?
8. Tarptautinés U23 jaunimo varZybos' 1-2 3-8
9. Pasaulio U20 jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-24° D?
10. Europos U20 jaunimo ¢empionatas 1 2-4* 5-16° D?
11. Tarptautinés U20 jaunimo varzybos' 1 2-8°
12. Pasaulio U17 jauniy ¢empionatas 1-3 4-12° D?
13. Europos U17 jauniy ¢empionatas 1 2-10° D?
14. Tarptautinés U17 jaunimo varzybos' 1-5° 6-10°
15. Pasaulio U135 jaunuéiy ¢empionatas 1-5 6-10° | 11-16°
16. Europos U15 jaunuéiy cempionatas 1-3¢ 4-10° | 11-167
17. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-5 6-16° 17247
18. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-10° 11-16°
19. Tarptautinés jaunudiy varzybos' 1-7° 8-10? D?
20. Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8° D?
21. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 143 5-10* | 11-16 D?
22. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 5-8°
23. Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-4°
24, Lietuvos Respublikos U23 jaunimo ¢empionatai, Zaidynés® 1-8° 9-16 D’
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25. Lietuvos Respublikos U20 jaunimo ¢empionatai, zaidynés® 1-4° 5-16 D?

26. Lietuvos Respublikos U17 jauniy ¢empionatai, zaidynés® 1-5° 6-16 D?

27. Lietuvos Respublikos U135 jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés® 1-8° D?

28. Lietuvos Respublikos U13 jaunuciy ¢empionatai, zaidynés® 1-5° D?

29. Lietuvos Respublikos Ul1 vaiky ¢empionatai, zaidynés® 1-8°
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir $iy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai ir (ar) varzybos, jtrauktos j Lietuvos imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir Siy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 8
valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

°— varzybos, kurias organizuoja Lietuvos imtyniy federacija.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS

Ugdytiniy gmzms Ugdtiniy skaicius grupéje Kontakt'm.lq
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo
programos ugdymo valandy
prograrr.10s etapo Mergaités, | Berniukai, oo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius skaicius per
etapai . ) . IS viso .
metai merginos vaikinai savaite
MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne maziau
Pradinio ! -1 711 kaip12 ’
rengimo b 912 912 Ne rpa21?u 9
kaipl1
Ne maziau
1 — _
10-12 10-12 Kaip10 10 10
2 11-13 11-13 | Nemazau g 12
MeistriSkumo kaipl0
ugdymo 3 12-14 1214 | Nemaziau 3 3 | 3 14
kaip9
4 13-15 13-15 | e mazau 2 | 6 16
kaip8
Melstr%sl‘mmo 1 14-16 14-16 Ne mamau 7 18
tobulinimo kaip7
2 15-17 15-17 | e maziau 3|03 20
kaip6
3 16-18 16-18 Ne maziau 3 2 22
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kaip5
4 17-19 17-19 | e mazau 4 24
kaip 4
17 ir 17 ir Ne maziau 1 2%
vyresnes vyresni kaip 2
Auksto 18 ir 18 ir Ne maziau 26
meistriSkumo vyresnés vyresni kaip 2
19 ir 19 ir Ne maziau
- : . . 1 26
vyresnes vyresni kaip 2
Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZzybose.
LENGVOJI ATLETIKA
METIMAIL DAUGIAKOVES
Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo .. .. . . - .. ugdymo
Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje
programos valandy
programos i
. etapo skaiCius per
etapai : .
metal savaite
Mergaités, Berniukai, & viso I jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
\
merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
i o Ne maziau
Pradinio 1 iki 12 iki 12 Kaip 9 9
rengimo ) 913 9-13 Ne n.1321lau 9
kaip 9
Meistrisku 1 10-13 10-13 Ne maziau 8 10
kaip 8
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2 11-13 1113 | NemaZziau 12
kaip 8
mo 71
3 12-14 1214 | Nemaziau 14
ugdymo kaip 7
4 13-15 13.15 | Nemaziau 16
kaip 7
] 14-16 14-1¢ | Nemaziau 18
kaip 6
MeistriSku 2 15-17 15-17 | Nemaziau 20
mo kaip 6
tobulinimo 3 16-18 16-18 | Nemaziau 2
kaip 5
4 17-19 17-19 | Nemaziau 24
kaip 4
17 ir 17 ir Ne maziau
_ . . . 26
Aukito vyresnes vyresni kaip 2
C 18 ir 18 ir Ne maziau
meistriSku — . . . 26
vyresnés vyresni kaip 2
mo . N E
18 ir 18 ir Ne maziau
- . . . 26
vyresnes vyresni kaip 2

Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 | MP3 | MP4 MP 5 MP 6
5. | £, Bl .| .| Bl Bl B, 5. 2. F.| E.
25| E5| 28| E5 | 26| EB| 26| EB| €| EB| €| EG
> & S g > g S g > g S g > & S g > & S g > g S g
5 EE| gE| EE| BE| EE| BE| EE| fE| EE| §E| §E
= M = M — M — M — N — M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés 124 | 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-16 D D
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16 D D
4. | Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 | 4-10 D D
5. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16
6. | Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. | Europos taurés varzybos 1-6 14 7-12 5-8
8. | Europos komandinis ¢empionatas 1-6 14 7-12 5-8
(auksciausioji lyga)
9. | Europos komandinis ¢empionatas (I 1-3 1-2 4-6 34 7-12 5-6
lyga)
10. | Europos komandinis ¢empionatas (II 1 1 2-4 2-3 5-12 | 4-6
lyga)
11. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 | 4-6
12. | Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 24 | 13-16 | 5-8
13. | Tarptautinés varzybos ' 1 1 2-6 2-3
14. | Europos jaunimo (iki 23 m.) 1-3 1-3 4-8 4-6 9-16 | 7-12
c¢empionatas
15. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) 1-3 1-2 4-8 3-6 9-16 | 7-12
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c¢empionatas

16. | Europos jaunimo (iki 20 m.) 2-6 1-3 7-12 | 4-8
c¢empionatas

17. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3

18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 2-6 | 9-12 | 7-8

19. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) 1-2 1 3-8 2-6 9-12 7-8
c¢empionatas

20. | Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 1 3-8 2-6 9-12 7-8

21. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 4-10 3-6

22. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6 2-6

23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (] 1-3 1-2 3-6 34
olimpiniy Zaidyniy programa jtrauktos
rungtys)

24. | Lietuvos Respublikos cempionatas (i 1 2-4 1-2
olimpiniy Zaidyniy programa
nejtrauktos rungtys)

25. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3

26. | Lietuvos studenty universiada, 14 1-3
cempionatas

27. | Lietuvos Respublikos jaunimo 14 1-3 5-8 4-6
c¢empionatai, Zaidynés

28. | Lietuvos Respublikos jauniy 1-3 1-2 4-6 34
c¢empionatai, zaidynés

29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-5 1-3 6-10 | 4-6
c¢empionatai, Zaidynés

30. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-3 1-3
c¢empionatai, zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas
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' — varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4° MP 5° | MP 6° MP 7° MP §* MP 9*
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,34 9,14 9,64 10,04
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,14 14,74 15,94 16,74
200 m S 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,24 30,54 33,24 34,94
300 m S 34,50 36,00 38,50 42,84 48,64 53,14 57,14
400 m Min:s 0:45,95 | 0:47,50 | 0:49,20 | 0:51,70 | 0:56,40 | 1:03,14 1:10,14 1:17,14 1:22,14
600 m min:s 1:20,00 | 1:24,00 | 1:31,00 | 1:43,14 1:58,14 2:10,14 2:20,14
800 m min:s 1:46,60 | 1:49,50 | 1:54,00 | 2:01,00 | 2:12,00 | 2:31,14 2:51,14 3:08,14 3:20,14
1000 m min:s 2:18,00 | 2:21,00 | 2:28,00 | 2:38,00 | 2:53,00 | 3:19,14 3:43,14 4:04,14 4:20,14
1500 m min:s 3:39,20 | 3:46,00 | 3:56,00 | 4:10,00 | 4:35,00 | 5:13,00 5:42,14 6:06,14 6:26,14
1 mylia min:s 3:56,00 | 4:04,00 | 4:17,00 | 4:38,00 | 5:05,00 | 5:38,14 6:07,14 6:35,14 6:55,14
2000 m min:s 5:15,00 | 5:35,00 | 6:15,00 | 7:05,14 7:45,00 8:22,14 8:40,14
3000 m min:s 7:52,00 | 8:10,00 | 8:32,00 | 9:10,00 | 10:05,00 | 11:20,00 | 12:50,00 13:55,00 | 14:45,00
5000 m min:s 13:29,00 | 14:00,00 | 14:40,00 | 15:40,00 | 17:20,00 | 19:45,00 | 21:45,00 | 23:00,00
10000 m min:s 28:20,00 | 29:25,00 | 30:45,00 | 32:40,00 | 35:40,00 | 40:00,00
5 km pl. min:s 14:50 15:50 17:30 19:55 22:00 23:30
10 km pl. min:s 31:10 33:10 36:20 41:00
15 km pl. min:s 47:45 51:00 57:00 63:30
30 km pl. val:min:s 1:39:00 | 1:47:00 | 1:58:00 | 2:15:00
1/2 maratono val:min:s | 1:02:30 | 1:05:30 | 1:09:00 | 1:14:00 | 1:20:00 | 1:28:00
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Maratonas val:min:s | 2:15:00 | 2:22:00 | 2:32:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

50 km val:min:s 3:07:00 | 3:24:00 | 3:45:00 b.n.?

100 km val:min:s | 07:05:00 | 07:30:00 | 08:00:00 | 08:40:00 | 09:30:00 b.n.’

24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?

4x100 m S 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 53,24 59,14 64,14 67,84

4x400 m min:s 3:04,00 | 3:09,00 | 3:17,00 | 3:30,00 | 3:47,00 | 4:16,00 4:44,00 5:05,00 5:25,00

4x400 m miSri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 | 3:32,00 | 4:45,00 | 4:02,50 | 4:28,00 4:53,00 5:12,50 5:30,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 | 2:02,00 | 2:10,00 | 2:23,00 2:44,00 3:00,00 3:14,00

Rungtys Matavimo | 10| \pot | MP3' | MP4° | MPSP | MP6° | MP7° | MP8® | MPO’
vienetal

60 mb.b. (0,762 m) s 10,54 11,94 12,84

110 m b.b. (1,067 m) S 13,62 14,35 15,15 16,04 17,44 20,04

110 m b.b. (0,991 m) S 14,84 15,74 17,04 19,34 21,54 23,24 24,24

110 m b.b. (0,914 m) S 14,54 15,44 16,64 18,64 20,74 22,24 23,24

110 m b.b. (0,838 m) S 15,14 16,24 17,94 19,94 21,24 22,24

300 m b.b. (0,838 m) S 39,00 40,60 43,20 48,14 55,84 62,84 68,14

300 mb.b. (0,762 m) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (0,914m) S 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00

400 m b.b. (0,838 m) ] 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00

1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:25,00 6:05,00 6:35,00 6:50,00

2000 m k1.b. (0,838 m) min:s 6:00,00 | 6:20,00 | 6:45,00 | 7:25,00 8:05,00 8:36,00

3000 m kl.b. (0,914 m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:40,00 | 11:40,00 | 12:45,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:21,0 | 04:50,0 05:21,0 05:46,0 06:06,0

2000 m min:s 08:30,0 | 09:30,0 | 10:42,0 11:52,0 12:45,0 13:17,0

3000 m min:s 12:45,0 | 13:35,0 | 14:40,0 | 16:23,0 18:08,0 19:30,0 20:40,0
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5000 m min:s 21:40,0 | 22:55,0 | 24:50,0 | 27:54,0 31:09,0 33:50,0 35:52,0

10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 | 47:45,0 | 52:15,0 | 59:09,0 | 01:04:52,0 | 01:08:24,0 b.n.

20 km val:min:s | 1:23:00 | 1:29:00 | 1:35:00 | 1:42:00 | 1:51:00 | 2:00:00 b.n.’

30 km val:min:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

35 km val:min:s 2:51:00 | 3:05:00 b.n.?

50 km val:min:s | 3:58:00 | 4:20:00 | 4:45:00 | 5:15:00 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:37,0 1:47,0 1:54,0

1 km min:s 2:50,0 3:16,0 3:42,0 4:04,0 4:21,0

1,5 km min:s 4:25,0 5:08,0 5:53,0 6:25,0 6:48,0

2 km min:s 6:26,0 7:12,0 7:58,0 8:46,0 9:20,0

3 km min:s 8:30,0 9:06,0 10:00,0 | 11:09,0 12:21,0 13:36,0 14:30,0

4 km min:s 11:36,0 | 12:29,0 | 13:44,0 | 15:22,0 17:08,0 18:48,0

Rungtys Matavimo | o 10 | Mpot | MP3' | MP4° | MPS? | MP6® | MP7° | MP8® | MP9°
vienetai

5 km min:s 14:50,0 | 16:00,0 | 17:40,0 | 19:50,0 22:10,0 24:15,0 25:40,0

6 km min:s 17:50,0 | 18:45,0 | 20:00,0 | 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 | 25:40,0 | 27:20,0 | 30:00,0 34:00,0

10 km min:s 30:45,0 | 32:15,0 | 35:00,0 | 38:20,0

12 km min:s 38:00,0 | 40:00,0 | 43:00,0 | 47:00,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 25,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 27,50 24,00
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Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 35,00 30,00 26,00
Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 39,00 32,00 26,00 22,00
Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 42,00 34,00 28,00 24,00
Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 53,00 44,00 36,00 30,00 26,00
Kujo metimas (4 kg) m 64,50 55,00 46,00 38,00 32,00 28,00
Kijo metimas (3 kg) m 49,00 40,00 34,00 30,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 42,00 35,00 28,50 24,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 44,50 37,00 30,50 26,00
Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 47,00 39,50 33,00 28,00
Ieties metimas (500 g) m 50,50 42,00 35,50 30,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo | o0 | Mpot | MP3' | MP4° | MPSP | MP6® | MP7° | MP8P | MP9®
vienetai
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés
DesSimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
DeSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakov¢ (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkove taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikoveé taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys
60 m s 6,70 7,00 7,30 7,64 8,24 8,94 9,44 9,84
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6,84
200 m S 22,75 23,70 25,24 28,04 31,14 33,24 34,74
300 m S 34,75 36,20 38,54 42,04 47,74 52,34 55,14
400 m S 46,80 48,50 50,20 52,50 57,14 63,14 70,14 76,14 80,14
600 m min:s 1:23,50 | 1:27,50 | 1:33,50 | 1:44,00 1:57,00 2:08,00 2:16,00
800 m min:s 1:48,60 | 1:51,50 | 1:56,00 | 2:03,00 | 2:14,00 | 2:30,00 2:50,00 3:06,00 3:18,00
1000 m min:s 2:20,50 | 2:23,50 | 2:30,50 | 2:40,50 | 2:55,50 | 3:16,00 3:40,00 4:00,00 4:15,00
1500 m min:s 3:42,50 | 3:48,00 | 3:58,00 | 4:12,00 | 4:37,00 | 5:07,00 5:40,00 6:05,00 6:25,00
2000 m min:s 5:17,50 | 5:37,50 | 6:07,50 | 6:52,50 7:42,00 8:15,00 8:40,00
3000 m min:s 7:54,00 | 8:13,00 | 8:35,00 | 9:13,00 | 10:10,00 | 11:30,00 | 12:40,00 13:30,00
60 m b.b. (1,067 m) S 7,75 8,10 8,55 9,10 9,84 10,74
60 m b.b. (0,991 m) S 8,35 8,90 9,64 10,54 11,84
60 m b.b. (0,914 m) S 8,15 8,70 9,44 10,34 11,64 12,64
60 m b.b. (0,838 m) S 8,50 9,24 10,14 11,44 12,44 13,24
60 m b.b. (0,762 m) S 11,24 12,14 12,94
1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:32,00 | 4:55,00 | 5:25,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl.b. (0,838 m) min:s 5:52,00 | 6:12,00 | 6:45,00 | 7:20,00 7:50,00
3000 m kl.b. (0,914m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:30,00
Rungtys Matavimo | o0 | Mpot | MP3' | MP4° | MPS? | MP6® | MP7° | MP8® | MP9°
vienetal
4x200 m min:s 1:29,00 | 1:33,00 | 1:38,00 | 1:47,00 2:00,00 2:10,00 2:17,00
4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 | 3:20,00 | 3:30,00 | 3:45,00 | 4:08,00 4:35,00 5:00,00 5:15,00
Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2300
Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastabos:

' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
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Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;
? — baigti nuotolj.
3 — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos ir (ar) Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA)/ Tarptautinés

Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1' MP 2! MP 3! MP 4° MP 5° MP 6 °* MP 7° MP8* | MP9°
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,24 47,74 51,74 55,24 58,24
400 m S 52,30 54,00 57,00 60,00 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,14 2:07,14 2:17,14 | 2:25,14
800 m min:s 2:01,30 | 2:06,00 | 2:13,00 | 2:22,00 | 2:35,00 | 2:53,14 | 3:08,14 | 3:20,14 | 3:30,14
1000 m min:s 2:37,00 | 2:44,00 | 2:53,00 | 3:05,00 | 3:20,00 | 3:40,14 | 4:00,14 | 4:20,14 | 4:35,14
1500 m min:s 4:09,00 | 4:18,00 | 4:32,00 | 4:50,00 | 5:12,00 | 5:42,14 | 6:08,14 | 6:30,14 | 6:47,14
1 mylia min:s 4:24,00 | 4:37,00 | 4:55,00 | 5:15,00 | 5:37,00 | 6:03,14 | 6:30,14 | 6:55,14 | 7:15,14
2000 m min:s 6:25,00 | 6:50,00 | 7:20,00 | 7:52,14 | 8:25,14 | 8:50,14 | 9:10,14
3000 m min:s 8:55,00 | 9:17,00 | 9:50,00 | 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:45,00 | 21:30,00 | 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
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1/2 maratono val:min:s | 1:13:30 | 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 | 2:09:00 | 2:21:00 | 2:40:00
Maratonas val:min:s | 2:35:00 | 2:47:00 | 3:00:00 3:15:00 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 | 4:04:00 | 4:30:00 b.n.?

val:min:s | 08:35:0 b.n.?
100 km 0 09:00:00 | 09:30:00 | 10:10:00 | 11:10:00
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?
4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 3:28,00 | 3:36,00 | 3:47,00 | 4:00,00 | 4:18,00 | 4:40,00 | 5:02,00 | 5:20,00 | 5:35,00
4x400 m misri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 3:32,00 3:45,00 4:02,00 | 4:28,00 4:53,00 5:12,00 | 5:30,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 | 2:20,00 | 2:30,00 | 2:43,00 | 2:58,00 | 3:10,00 | 3:20,00
Rungtys Matavimo | o 10| Mpot | MP3' | MP4° | MPS® | MP6* | MP7® | MP8® | MPO°

vienetal
60 m b.b. (0,762 m) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (0,838 m) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b. (0,762m) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (0,762m) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (0,762m) min:s 0:56,55 | 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14
1000 m klL.b. (0,762 m) min:s 3:15,00 | 3:40,00 | 4:20,00 | 5:00,00 | 5:25,00 | 5:40,00
1500 m kLb. (0,762 m) min:s 4:52,00 | 5:11,00 | 5:35,00 | 6:05,00 | 6:30,00 | 6:50,00 | 7:05,00
2000 m kl.b. (0,762 m) min:s 6:33,00 | 6:50,00 | 7:10,00 | 7:33,00 | 8:00,00 | 8:30,00
3000 m kL.b. (0,762 m) min:s 9:48,00 | 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 | 11:45,0 12:45,0 13:25,0 | 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 | 20:45,0 | 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 | 24:30,0 | 26:10,0 | 28:15,0 | 31:00,0 | 33:30,0 | 36:00,0 |37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0'51)'00’ 0:55:00,0 | 1:00:00,0 1'0%'00’ 1:09:00,0 1'1%)'00’ b.n.?
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20 km valminis | 1:34:00 | 1:41:00,0 1:42:00’ 1:55:00,0 | 2:05:00,0 | b.n

50 km val:min:s | 4:35:00 | 4:50:00,0 5:1%:00’ 5:50:00,0 b.n.2

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45.0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 | 15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 | 21:40,0 | 23:20,0 | 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 | 22:20,0 | 24:00,0 | 26:15,0 | 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15

Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80

Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60

TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo | s 10| vpot | MP3' | MP4Y | MPS | MP6 | MP7P | MP8® | MPO°

vienetal

Metimu rungtys

Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00

Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00

Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00

Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00

Kajo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00

Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00

Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50

Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
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Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkové tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkove tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkove tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 | 1:05,14 | 1:11,14 | 1:17,14 | 1:22,14 | 1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 | 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 | 2:08,00 | 2:15,00 | 2:24,00 | 2:37,00 | 2:55,00 | 3:10,00 | 3:22,00 | 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 | 2:46,00 | 2:55,00 | 3:07,00 | 3:22,00 | 3:42,00 | 4:02,00 | 4:22,00 | 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 | 4:34,00 | 4:52,00 | 5:14,00 | 5:44,00 | 6:10,00 | 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 | 6:52,00 | 7:22,00 | 7:54,00 | 8:27,00 | 8:52,00 |9:12,00
Rungtys Matavimo | o 10| Mpot | MP3' | MP4° | MPS® | MP6® | MP7® | MP8® | MPO°
vienetai
3000 m min:s 8:58,00 | 9:20,00 | 9:53,00 | 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00
60 m b.b. (0,838 m) s 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b. (0,762 m) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kL.b. (0,762 m) min:s 5:06,00 | 5:30,00 | 6:00,00 | 6:25,00 | 6:45,00
2000 m kL.b. (0,762 m) min:s 6:25,00 | 6:42,00 | 7:02,00 | 7:25,00 | 7:52,00 | 8:22,00
3000 m kl.b. (0,762 m) min:s 10:08,00 | 10:40,00 | 11:25,00 | 12:15,00 | 13:10,00
4 x 200 m min:s 1:42,00 | 1:47,50 | 1:55,00 | 2:05,00 | 2:14,00 | 2:21,00 | 2:27,00
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4 x 400 m min:s 3:31,00 | 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 | 5:38,00
Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastabos:

' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés Lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

? — baigti nuotolj;

’ — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos ir (ar) Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA)/ Tarptautinés
Lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

RANKINIS
Kontaktiniy
Ugdytiniy amzius akademiniy
Ugdymo gayliniy amzid Ugdytiniy skai¢ius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo (metai) o
programos skaiCius per
przg;:ilos etapo savaite
metai .. . IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
Mergaités, merginos & viso rodiklius
Berniukai. vaikinai
criukal, vaikinal MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. Ne maziau
Pradinio ! Tki 9 kaip 16 ?
rengimo ’ ki1l Nlcz maziau 9
aip 16
Ne maziau
1 9-12 Kaip 14 10
Meistriskumo 2 10-13 I\IIf S 12
ugdymo alp
g 3 11-14 Ne maziau 14
kaip 14
4 12—-15 Ne maziau 8 6 16
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kaip 14 arbal 7y
N .. 10 4 18
5 13-17 ¢ maziau arba
kaip 14 T
N .. 6 6 18
1 14-18 © maziau arba
kaip 12 T
ey .. 3 6 3 20
MeistriSkumo Ne maziau
. 2 15-19 . arba
tobulinimo kaip 11 T
N .. 1 7 4 20
. ) . € maziau
3 17 ir vyresnés / vyresni Kaip 10 arba -
.. 7 4 1 24
. ) . | Ne maziau
17 ir vyresnés / vyresni . arba
y - kaip 12 Z 7
Auksto 1 1
meistriSkumo .. 9 2 1 24
. ) . | Ne maziau
_ 17 ir vyresnés / vyresni . arba
kalp 12 | | | | 1 P | 1 P

Pastabos:

' — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose;

2 — 13 sportininky dalyvavo 10 varzybuy;

3 — 13 sportininky dalyvavo 15 varzyby;

* — sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunu¢iy ¢empionato auk$¢iausio diviziono finaliniame varzyby etape.

RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. y . MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP 1 | MP 2 | MP 3 | MP 4 | MP 5 | MP 6
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2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpings zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-32
3. Europos ¢empionatas 1-12 13-24 2 D
4. Europos taurés varzybos 14 5-8
5. Pasaulio studenty universiada 1-2¢ 3-6°
6. Pasaulio studenty Cempionatas 1? 247
7. Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 14 5-8 9-16 17-32
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12° 13-24
10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-3 4-8°
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-8 9-24 2
12. Europos jauniy cempionatas 1-3 4-6 7-16*
13. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°
14. Tarptautinés jaunudiy varzybos' | 2-3°
15. Baltijos lyga 1-2* 3-6° 7-122
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3 ¢ 4-8* 9-12°2
17. Lietuvos rankinio federacijos tauré 14 2-4° 5-8°
18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1? 247
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 143 5-8°
20. Lietuvos rankinio federacijos jaunimo tauré -2 3-6°
21. Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés 1-34 4-8°3 D?
23. Lietuvos rankinio federacijos jauniy tauré 1? 241
24. Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, Zaidynés 124 3-6° D’
25. Lietuvos rankinio federacijos jaunudiy tauré 14 243
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1-3* D’
Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose dalyvauja

ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
’— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
*— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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STALO TENISAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos .\ D rodiklius ugdymo
programos Mergaites, Berniukai, .
etapai etapo merginos vaikinai [§ viso valandy
metai MP6 i MP5 :  MP4 A MP3 = MP2 : MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 9
rengimo 2 811 811 10! 9
1 9-12 9-12 8 10
MeistriSkumo 2 10-13 10-13 7 12
ugdymo 3 11-14 11-14 6 14
4 12-15 12-15 5 2 3 16
1 13-16 13-16 4 3 1 18
Meistriskumo 2 14-17 14-17 4 2 2 20
tobulinimo 3 15-18 15-18 3 1 2 22
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 3 2 1 24
Aukito 1 16 %r Vyresnés 16 %r Vyresn% 2 2 26
meistriskumo 2 17 Ir vyresnes 17 Ir vyresni 2 1 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 26

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. 5 . e |2, e, |2, e |z Belg. e B, 2.2,
N Sporto varzyby pavadinimas g En _g En g 2 g £ g 'é) e é § %D ,g 2 g £ ,g £ £ Eﬂ .c% E’J
5B |EE |EE |£E |E5|E5 |2F|EE |EE |EE |EZ|5¢
< Y < Y < v Y < v < Y

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 |Olimpinés zaidynés D D

2 |Pasaulio ¢empionatas 1-32 | 1-24 D D

3 |Pasaulio taurés varzybos 1-24 | 1-16 | 2548 | 1748 | D D

4 |Europos ¢empionatas 1-24 | 1-16 | 2548 | 17-32 | D D

5 |Europos zaidynés 1-24 | 1-12 | 2548 | 13-24 | D D

6 |Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D

7  |Europos taurés varzybos 1-16 | 1-12 [ 1732 [ 13-24 | D D

8 |Europos pajégiausiy TOP taurés varzybos 1-12 13-16 D

9 |Pasaulio studenty universiada 1-6 14 | 7-16 5-8 D D

10 [Siaurés Europos $aliy Gempionatas 1 1 2-8 2-4 D D

11 |Tarptautinés varzybos' 1-16 | 1-16 [17-32 |17-32

12 |Baltijos $aliy Cempionatas * 1-3 1 4-8 | 2-3 D D

13 |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1— 13-24 | 7-12 P548 | D D D

14 |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-12 1— 13-24 | 7-12 548 | D D D

15 |Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 14 | 9-16 5-8 [17-32 |12-16 D D

16 |Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-8 14 |9-16 | 5-12 D D

17 |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-8 14 |9-16 | 5-12 [17-32|13-24 D D

18 |Pasaulio jauniy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 [13-24| 7-12 P5-48| D D D

19 |Europos jauniy ¢empionatas 1-8 14 |9-16 | 5-8 [7-32]12-16 D D

20 |Europos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6 7-12

21 |Siaurés Europos 3aliy jauniy empionatas 14 1-3 |5-16 | 4-8

22 |Baltijos $aliy jauniy Cempionatas * 1-4 2-3 |58 4-6
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23 |Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-2 1-2 | 3-8 3-6 9-16 | 7-12
24 |Baltijos saliy pajégiausiy jauniy TOP 1 2-6 7-10
varzybos *
25 |Pasaulio jaunuciy cempionatas, 1-12 | 1-6 [13-24| 7-12 |25-48 D
pirmenybés
26 |Europos jaunuciy ¢empionatas 1-8 14 |9-16 | 5-8 |17-32 |12-16
27 |Europos pajégiausiy jaunuciy TOP 1-8 9-12
varzybos
28 |Siaurés Europos 3aliy jaunudiy pirmenybés 14 1-3 |5-16 | 4-8
29 |Baltijos $aliy jaunuciy ¢empionatas ' 14 2-3 | 5-8 4-6
30 |Tarptautinés jaunuciy varzybos ' 1 1 2-8 2-6 9-16 | 7-12
31 |Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 2—6
32 |Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8 1-4
33 |Lietuvos Respublikos Ccempionatas 1-8 1-6 9-16| 7-12
34 |Lietuvos pajégiausiy TOP varzybos —6 7-12
35 |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 1-3 58| 4-6
36 |Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(1 lyga)
37 |Lietuvos pirmenybés 1 2-6
(2 lyga)
38 |Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8| 34
39 |Rajony cempionatai, pirmenybeés, 1-2 3-6
zaidynés
40 |Miesty Cempionatai, pirmenybés, zaidynés 1 1 2-4 5-6
41 |Lietuvos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-8| 1-6 9-16 | 7-12
42 |Rajony jaunimo ¢empionatai, pirmenybeés, 14| 13 812 5-8
zaidynés
43 |Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, 1-2 3-8
zaidynés
44 |Kitos jaunimo varzybos 1 1 2-6 2-4
45 |Lietuvos jauniy cempionatas, pirmenybes, 1-8| 1-4 9-16 5-8

zaidynes
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46 |Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6 7-12
47 |Lietuvos mokykly zaidynés 14| 13 —12 | 4-8
48 |Rajony jauniy cempionatai, pirmenybes, 1-3| 12 6-8
zaidynés
49 |Miesty jauniy ¢empionatai, pirmenybés, 1 1 2-8 2-6
zaidynes
50 |Kitos jauniy varZybos 1 1 24 2-3 | 5-12| 4-8
51 |Lietuvos jaunuciy cempionatas, 1 1 2-8 2-8 | 9-24| 9-16
pirmenybés, Zaidynés
52 |Pajégiausiy jaunuciy TOP varzybos 1 2-8
53 |Rajony jaunuciy ¢empionatai, pirmenybés, 14 1-2 5-8 | 3-5
zaidynes
54 |Miesty jaunuciy empionatai, pirmenybes, 1-3 -2 | 48| 3-5
zaidynes
55 [Kitos jaunuciy varzybos 1-2 1 3-8 | 24
56 |Lietuvos vaiky ¢empionatas, pirmenybés 1 1 2-10| 2-8
57 |Rajony vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-6 14
58 |Miesty vaiky cempionatai, pirmenybés 14 1-2
59 |[Kitos vaiky varzybos 1-3 1
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 — varzybos, jtrauktos ] Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai,

2— varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Ugdytini 741 .. iy . Kontaktini
seynnit E'ImZILIS Ugdytiniy skaicius grupéje onta 1n1 N
Ugdymo Ugdymo (metai) akademiniy
PR - — — d
programos programos Mergaits, IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
) etapo ) _ valandy
etapai . merginos IS viso o
metai . X .. MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 skaicius per
Berniukai, vaikinai )
savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Pradinio 1 Iki 17 Ne maziau kaip 11 9
rengimo 2 11-14 Ne maZiau kaip 10" 9
1 12-14 Ne maziau kaip 9 10
Meistrigk 2 13-15 Ne maziau kaip 8 12
CISTISKUMO 3 14-16 Ne maziau kaip 7 14
ugdymo o -
4 15-17 Ne maziau kaip 6 6 1 16
5 16-18 Ne maziau kaip 6 4 2 18
73 :
1 o Vyrespes / Ne maziau kaip 5 2 3 20
vyresni
Meistrizk 7 :
CISTISRUMmO 2 Tirvyresnés [ asiau kaip 4 3|1 2
tobulinimo vyresni
TE .
3 8ir VyresFles / Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. .
y - . Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
meistriSkumo 18 ir vyresnés / .. .
— . Ne maziau kaip 2 1 1 26
vyresni

Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZzybose.

SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE




PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpingés zaidynés D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?

3. Europos cempionatas 1-8 9-12°

4. Pasaulio studenty universiada, cempionatas 14 5-8°

5. | Tarptautinés varzybos' 1 24 562

6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

7. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-82

8. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-62

9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-67

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 24 5-82

11. | Pasaulio jauniy iki 17 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12°2

12. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 34 5-82

13. | Pasaulio jauniy iki 15 m. cempionatas 1-2 34 5-8°

14. | Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-62

15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 342 5-8°2

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 4-6° 7-9 2

17. | Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varzybos) 1-3 4-6 2

8. LieEuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (finalo L4 5.8 9_12?
varzybos)

1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (regiono 13 462
varzybos)

2. Liefuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (finalo 2 362 710°
varzybos)

21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1-2 362
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varzybos)
. LieEuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés (finalo L4 5.g2
varzybos)
’. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1 62
(regiono varzybos)
Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
* —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis AmZiaus Svorio MeistrisSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)

grupé kategorija | MP 1! MP 2! MP 3' MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Vyrai 55kg 225 210 167 131 115 100 90 70

61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75

67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80

73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87

Suaugusieji 81 kg 305 275 225 173 148 137 115 92

89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98

96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102

102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107

109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112

+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115

55kg 225 210 162 126 110 95 85 65

61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70

67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75

73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82

Jaunimas 81 kg 305 275 220 168 143 132 110 87

iki 20 m. 89 kg 325 290 235 175 150 140 116 93

%6 kg 345 305 255 188 155 147 121 97

102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103

109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107

+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110

Jauniai 50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62

iki 17 m. 55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67

61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72

67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77

73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81
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81 ke 268 238 195 160 139 119 08 86
89 ke 280 249 210 175 145 124 102 90

96 ke 290 258 220 190 150 128 106 93

102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95

+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97

34 ke ; ] _ _ _ 50 47 45

38 ke ; - _ _ 63 57 52 50

42 ke ; - _ 83 69 63 57 55

46 kg ; ; _ 90 75 68 63 60

49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65

55 ke 164 151 135 104 87 79 73 69

faumial | |38ke 173 160 140 110 92 83 74 73
dilsa [6lke 185 174 146 115 96 87 80 77
67 ke 195 189 153 120 100 91 83 80

73 ke 215 205 160 127 106 96 90 86

81 ke 220 210 165 131 109 99 93 88

89 kg 230 218 171 136 113 104 97 91

96 ke 235 225 180 142 116 108 101 93

102 ke 240 230 187 147 120 112 103 96

+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100

31 ke ; - - _ _ 46 40 38

34 ke ; ; - - - 47 43 41

38 ke ] ; _ _ 60 54 49 47

42 ke ] - _ 78 66 60 55 51

46 ke ] - _ 85 73 65 60 55

Taumciai |49 ke 146 142 112 92 78 71 64 59
s 55 ke 160 152 120 97 84 75 68 63
58 ke 169 160 132 105 88 80 72 67

61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71

67 ke 190 190 151 116 96 88 80 75

73 ke 205 197 157 121 100 92 84 79

76 ke 215 205 167 131 105 96 88 83

+76 ke 225 210 175 137 110 100 92 87
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42 kg - 102 95 79 70 55 45 40

45 kg 150 112 105 86 71 60 50 44

49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48

55kg 175 130 120 102 87 74 60 50

59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54
Suaugusiosios | 64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58
71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61

76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65

81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70

87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80

Moterys +87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81
38 kg - - 82 67 59 47 37 33

42 kg - 99 92 76 67 52 42 37

45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41

49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45

Jaunes 55kg 167 126 116 98 84 70 56 46
i 17 m. 59 kg 177 132 126 104 88 78 61 50
64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54

71 kg 206 148 141 121 98 &9 70 57

76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60

81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65

+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77

Pastaba. ' — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés sunkiosios atletikos arba Europos sunkiosios atletikos
federacijos varzyby kalendorius.
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TEKVONDO
Ugdytiniy . " .. .
Ugdyt k
Ugdymo Ugdymo amzius(metai) gdyliniy skaicius grupeje Ii);(;:ﬁ:ilgim
programos programos .. . I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) 4
. . | Mergaités, merginos .y . ugdymo valandy
ctapal ctapo metai Berniukai, vaikinai [$ viso rodiklius skai¢ius per savait
’ MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP I P ¢
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 Ne maziau kaip 14 9
rengimo 2 10-13 Ne maziau kaip 12 9
1 11-14 Ne maziau kaip 12 10
Meistrigk 2 12-15 Ne maziau kaip 10 12
CISTHISKUMO 3 13-16 Ne maziau kaip 9 14
ugdymo o -
4 14-17 Ne maziau kaip 8 1 6 1 16
5 15-18 Ne maziau kaip 7 4 3 18
1 16-18 Ne maziau kaip 6 2 4 20
73 :
MeistrisSkumo 2 Jir Vyres?les / Ne maziau kaip 5 1 3 1 22
.. vyresni
tobulinimo 8 -
3 = VyresTles Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. .
y - . Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
meistriSkumo B 18 ir Vyres?lés / Ne maiau kaip 2 | | 26
vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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TEKVONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 | MP2 | MP3 MP4 | MP5 MP 6
1 2 3 1 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 | D°
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos Cempionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varzybos 14 | 5-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1 243 | 5-8°2
7. | Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 | 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 | 5-12° | 13-182
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 | 5-12° | 13-18*?
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis -2 | 3-8° 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-83
16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-82
23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatai, zaidynés 14° | 5-82
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24. | Miesty jauniy ¢empionatai 143 | 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° | 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-122
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2%| 3-6°
28. | Miesty jaunuciy ¢empionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunugiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybeés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tekvondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
 —aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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TINKLINIS
Ued Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
mo ..
Ugdymo rog eros IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos P e%a o Mergaites, Berniukai, Is rodiklius ugdymo valandy
etapai mel‘?ai merginos vaikinai viso skaiCius per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 12 9
1 11-13 11-13 122 10
Meistritk 2 12-14 13-15 12° 12
eistriSkumo 3 13-15 1416 12 14
ugdymo
4 15-17 15-17 10 2 8 16
5 16-18 16-18 10 8 2 18
e 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 10 6 4 18
Meistriskumo - : . -
.. 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 10 4 6 20
tobulinimo - - . -
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 2 8 20
Auksto — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 10 4 4 24
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 10 7 1 24
Pastabos:

' 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
2-10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
*~10sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varZybos 1-8 9-12°
4, Europos ¢empionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-8°2
7. Tarptautinés varZybos ' 1 2-6°
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-63 7-122
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-82
15. Tarptautinés jauniy varZybos ' 1 2-63
16. Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-2°3 3-42
17. Lietuvos Respublikos taurés varZybos 1-3° 4-6°
18. Lietuvos studenty Cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-44 5-82
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3* 4-6° D?
21. Lietuvos Respublikos jaunu€iy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D?
22. Lietuvos Respublikos vaiky, mini cempionatai, Zaidynés D?
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Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau kaip
4valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

*— aplenkti 75proc. varzyby dalyviy.

PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) _ ‘ ‘ _ _ akademiniy
rogramos programos I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
P . etapo Mergaités, merginos .. valandy
etapai ) L. e IS viso -
metai Berniukai, vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | skaiCius per
savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Specialus 1 iki 11 15 2
fizini
e 2 11-12 12 4
ruo$imo
1 13-14 10 1 7 6
MeistrisSkumo 2 14-15 9 5 4 8
ugdymo 3 14-16 9 6 3 10
1 16-17 7 5 2 12
Meistrigk 2 17-18 6 2 4 14
e 18-19 5 3 | 2 16
tobulinimo 8 7
4 ir vyresnés 4 3 1 16
vyresni
Didelio 5 18 ir vyresnés / 2 1 1 20
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meistriskumo | vyresni | | | | | | | | | |

1. Specialaus fizinio ruoSimo pirmy mety grupése vaikai mokomi plaukti dviem plaukimo buidais, mokomi plaukti su vamzdeliais ir pelekais,
lavinami higienos jgiidZiai, mokslo mety gale dalyvauja kélimo varZybose.

2. Specialaus fizinio ruo$imo antry mety grupése vaikai tobulina krauliu ir nugara plaukimo budus, plaukimg su pelekais, starto ir posiikio veiksmus,
dalyvauja centro ir miesto varzybose.

3. Meistriskumo tobulinimo grupése sportininkai tobulina plaukimo technikos jgiidzius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varzybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies ir kt. varzybose.

4. Didelio meistriSkumo grupéje sportininkai tobulina plaukimo technikos jgtidzius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varzybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies tarptautinése ir kt.
varzybose.

5. Jaunesni, perspektyviis sportininkai, negu nurodyta lenteléje, pasieke auksStesng meistriSkumo pakopa gali biiti perkeliami j aukstesne grupe.

6. Papildomai grupése gali buti papildomai registruojami rezervui 3 sportininkai.

7. Grupés gali biiti formuojamos mokslo mety pabaigoje arba mokslo mety pradzioje.

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis MeistriSkumo rodikliai
SM/MP 2" | KSM/MP I/MP 4 II/MP § IHI/MP 6 IV/MP 7 V/MP 8 VI/MP 9
3
Moterys 25 m AP - 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m AP 00:20.00 00:21.00 00:22.60 00:24.50 00:27.56 00:32.00 - -
100 m IM 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 - -
400 m IM 03:45.38 03:56.08 04:13.02 04:25.75 05:04.02 06:00.56 - -
50 m SF 00:21.00 00:22.30 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:30.72 00:34.39 00:36.08
100 m SF 00:47.09 00:48.15 00:53.00 00:56.30 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m SF 01:47.65 01:52.20 01:56.00 02:05.87 02:20.97 02:30.76 02:45.90 02:58.00
400 m SF 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:16.27
800 m SF 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
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1500 m SF 15:43.76 | 16288 | 17:29.94 [ 18:3549 | 20:37.50 | 22:4552 | 24:4037 | 25:52.94
50 m BF 00:23.00 | 00:2520 | 00:2620 | 00:31.20 | 00:33.00 | 00:41.00 | 00:45.00 | 00:49.00
100 m BF 00:53.50 | 00:57.40 | 01:02.00 | 01:10.00 | 01:20.00 | 01:228.00 | 01:40.00 | 01:45.00
200 m BF 01.5850 | 02:07.10 | 02:16.60 | 02:33.00 | 02:49.98 | 03:17.00 | 03:40.00 | 03:50.00
400 m BF 04:16.50 | 04:22.00 | 04:34.60 | 05:00.10 | 05:10.00 | 05:28.00 | 06:00.10 | 06:18.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 | 00:09.8 | 00:10.60 | 00:11.60 | 00:12.60 | 00:13.60 | 00:14.60
50 m nérimas 00:17.20 | 00:18.00 | 00:20.00 | 00:22.00 | 00:25.18 | 00:28.26 - -
100 m IM 00:40.12 | 00:42.43 | 00:45.38 | 00:50.00 | 00:56.75 | 01:04.17 - -
400 m IM 03:25.96 | 03:39.89 | 03:49.11 | 04:13.13 | 04:4840 | 05:27.52 - -
50 m SF 00:18.51 | 00:19.39 | 00:21.04 | 00:22.82 | 00:2531 | 00:27.93 | 00:30.28 | 00:31.76
100 m SF 00:41.37 | 00:43.10 | 00:47.01 | 00:50.99 | 00:56.56 | 01:02.41 | 01.07.66 | 01:10.98
200 m SF 01:36.17 | 01:42.10 | 01:47.01 | 01:36.06 | 02:08.75 | 02:22.07 | 02:34.02 | 02:41.57
400 m SF 03:32.91 | 03:40.86 | 03:53.77 | 04:1352 | 04:4125 | 05:0534 | 05:1645 | 05:42.94
800 m SF 07:21.82 | 07:43.80 | 08:1091 | 085239 | 09:50.63 | 10:51.72 | 11:46.54 | 12:21.18
1500 m SF 142418 | 14:5920 | 15:50.65 | 17:10.99 | 19:03.75 | 21:02.07 | 22:4822 | 23:55.29
50 m BF 00:21.00 | 00:22.50 | 00:23.50 | 00:28.06 | 00:3250 | 00:36.00 | 00:40.10 | 00:45.00
100 m BF 00:48.00 | 00:51.20 | 00:55.24 | 01:04.00 | 01:1256 | 01:25.00 | 01:30.00 | 01:40.00
200 m BF 01:47.00 | 01:5532 | 02:02.00 | 02:2230 | 02:4025 | 03:05.00 | 03:22.00 | 03:45.60
400 m BF 03:58.00 | 04:06.50 | 04:12.00 | 04:30.50 | 04:40.00 | 04:48.00 | 05:29.00 | 05:32.00

Pastabos:

AP — nérimas po vandeniu;

IM — plaukimas su akvalangu po vandeniu;

BF — plaukimas su standartiniais plaukmenimis;

SF — plaukimas su pelekais;

" — meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Lietuvos povandeninio sporto federacijos varzyby kalendoriy ir tik
esant elektroninei rezultaty registracijai 25 m arba 50 m baseinuose.
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopos rodikliai (toliau — MP)
Nr. TSM /MP 1 SM / MP 2 KSM /MP 3
Individuali Komandiné¢ | Individuali | Komandin Individuali
rungtis rungtis rungtis € rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7
1. Pasaulio ¢empionatas 1-16 1-8+SM
2. Europos ¢empionatas 1-12 1-6+SM
3. Pasaulio taurés varzybos 1-3 1-3+SM
4. Pasaulio ¢empionatas (jauniy) 1-8 1-4 7-12
5. Europos ¢empionatas (jauniy) 1-6 1-3 7-8




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO ASMENU SU NEGALIA SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR
UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL
SPORTO SAKAS

. Maziausias ugdytiniy skaicius grupéje . .
Ugdytiniy L TR S Kontaktiniy akademiniy
y Ugdymo programos . IS jy — ivykdZziusiy meistriSkumo pakopos
Sporto Saka . amzius .. o ugdymo valandy
ctapai (metai) IS viso (MP) rodiklius skaiéius per savait
MP4 MP3 MP2  MPI P ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9
I Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su judéjimo negalia ugdymo grupés

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8

MeistrisSkumo ugdymo 17 ir 6 3 3 3 3 12
Krepsinis (veziméliuose) ir tobulinimo vyresni

Auksto meistriSkumo 17 1r . 6 - — 3 3 24
vyresni

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8

MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 B 5 5 B 1
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni

Auksto meistriskumo /1T 2 - - I ! 18
vyresni

Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8

Melstrlgk}lmo ugdymo 17 1ir ‘ 4 B ) ) B 12
ir tobulinimo vyresni

Auksto meistriSkumo 17 ir 2 — — 1 1 18




vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 6 B 3 3 B 12
Tinklinis (sédint) ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 1710 . 6 - - 3 3 24
vyresni
I Kurciyjy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. . - . 4 - 2 2 - 12
Badmintonas ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 1710 . 2 - - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. . - . 4 - 2 2 - 12
Imtynés ir tobulinimo vyresni
AukSto meistriSkumo 171 . 2 — - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 12 12 — — 12
MeistrisSkumo ugdymo 17 1r
o . - . 12 - 6 6 — 18
Krepsinis ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 1710 . 12 - 2 6 4 28
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 B ) ) B 12
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 — - 1 1 18
vyresni
Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 — 2 2 — 12

ir tobulinimo

vyresni




Auksto meistriSkumo 1710 . 2 — - 1 1 18
vyresni
| Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sportininky su regéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 B ) ) B 12
Dziudo imtynés ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171 . 2 — — 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 B ) ) B 12
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 — — 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistrisSkumo ugdymo 17 ir 4
. . - . — 2 2 - 12
Plaukimas ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 17 1r . 2 — - 1 1 18
vyresni
Sportininky su intelekto negalia, j Paralimpiniy ir Kuréiyjy zaidynes nejtraukty sporto Saky discipliny arba rungc¢iy sportininky su judéjimo, klausos ir
regéjimo negalia ugdymo grupés
Individualios sporto Sakos
Lengvoji atletika, plaukimas,
orientavimosi  sportas, stalo .. ) Be
tenisas, sunki(g' 1 atletika, Pradinio rengimo apribojimy 6-8 a B a a 6
Sachmatai kitos sporto Sakos
Komandiniy zaidimy sporto Sakos
Bocia, futbolas, krepSinis, .. . Be
Soudaunas, kitos sporto é:kos Pradinio rengimo apribojimy 8-12 B B B - 8

Pastaba. Pirmos meistriSkumo pakopos (lenteléje — MP1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai arba komandos
1§ 6 valstybiy, kity meistriSkumo pakopy (MP2, MP3, MP4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodyta rezultatg varzybose ir
aplenké ne maziau kaip 50 proc. varzyby dalyviy.



SPORTININKU SU NEGALIA MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
Eil. Sporto varzyby pavadinimas =~ 8 '3 é @ é w33 é 0 é w 83 .qé @ 'é v E 3 é ® é ®
Nr. EE By S22 EE By S EE B2 Sz E£ B2 Ep
G N S :é & N S "g &N S "g G N S E

1. : Paralimpinés, kurciyjy 1-6 1-6 1-6

zaidynés
2. | Pasaulio cempionatas 1-4 14 14
3. Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. IBSA, IWAS Zaidynés 1-2 1-2 1-2
5. Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1

c¢empionatas
6.  Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9

nejgaliyjy cempionatas

Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 ¢ 7-12 . 7-12

¢empionatas (sveikyjy)

Pastaba: Pirmos meistriSkumo pakopos (lenteléje — MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai arba
sportininky komandos 1§ 6 valstybiy. Kity meistriSkumo pakopy (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje
nurodyta rezultata varZybose ir aplenké ne maziau kaip 50 proc. varzyby dalyviy.




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

(sporto Saka)

5 priedas
(Sportinio ugdymo grupiy saraso forma)
TVIRTINU
Tarifikacinés komisijos pirmininkas
(paraSas)
(vardas ir pavardé)
(Istaigos pavadinimas)
20 -20__ mokslo mety
(sportinio ugdymo grupés pavadinimas)
SARASAS
Treneris

(vardas ir pavardé, kategorija)

Ivykdytas pasiekimas
20 —20__ m. m. (nurodomas

Eil. . . Gimimo Sp orfzms MP MP varzyby ir (ar) rungties Planuoj amas sp orto
Vardas ir pavardeé stazas o galiojimo . M o pasiekimas Pastabos*
Nr. data L rodiklis pavadinimas, uZimta vieta ir (ar)
istaigoje data : . 20 20 m. m.
jvykdytas normatyvas, uz kq buvo
suteiktas MP rodiklis)
1 2 3 4 5 6 7 8 9




2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Nustatyta: Direktoriaus pavaduotojas
sportinio ugdymo grupé ugdymui

(vardas ir pavardé, parasas)
Skiriama is viso: _ valandy per savaite Treneris (-iai)

(vardas ir pavardé, parasas)

(data) (vardas ir pavardé, parasas)




(Treneriy tarifikacijos plano-protokolo forma)

Klaipédos miesto savivaldybés
biudzetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos apraso

6 priedas

TVIRTINU

Tarifikacinés komisijos
pirmininkas

Nariai

Sporto mokymo jstaigos pavadinimas

NUO 20 M.

20__-20__ M. M. TRENERIU TARIFIKACINIS LAPAS-PROTOKOLAS

(sporto Saka)

Vardas ir pavardé

Eil. Nr.
Kategorija

Neformaliojo
ugdymo
programa

Pradinio rengimo
grupé

Meistriskumo ugdymo

Meistriskumo tobulinimo

Didelio
meistriSkumo

I3 viso
gr. / vaiky sk.
/val. sk.

Pasirengimui
skirta val. sk ./
sav.

Tarifikacinés
komisijos
sprendimas

IS VISO:

Pastabos :

Skaitiklyje Zymima grupiy / vaiky skai¢ius, vardiklyje — valandy skaicius.

Istaiga savo nuozitira gali pridéti papildomas eilutes ar grafas.




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

7 priedas

(Tarifikavimo komisijos nario neSaliSkumo deklaracijos forma)

(vardas ir pavardé)

TARIFIKAVIMO KOMISIJOS NARIO
NESALISKUMO DEKLARACIJA

20 m. d.
Klaipéda

Biidamas (-a)

(Istaigos pavadinimas)
Tarifikavimo komisijos nariu (-e),pasizadu:

1. vadovautis jstatymy virSenybés, lygiateisiSkumo, skaidrumo, atsakomybeés uz priimtus
sprendimus principais ir svarbiausiais etikos principais, nustatytais Lietuvos Respublikos teisés
akty;

2. dalyvaudamas nustatant Jstaigos treneriy savaitinius valandinius darbo kriivius ir
svarstant asmens darbo rezultatus posédyje bei paaiskéjus, kad dalyvauja asmuo, susijes su manimi
santuokos, artimos giminystés ar svainystés rysiais, ar del bet kokiy kity aplinkybiy negaliu laikytis
1 punkte nustatyty principy, nedelsdamas raStu pranesti apie tai Tarifikavimo komisijos pirmininkui
ir nusiSalinti.

Man iSaiskinta, kad asmenys, susij¢ su manimi santuokos, artimos giminystés ar svainystes
ry$iais, yra: sutuoktinis, seneliai, tévai (jtéviai), vaikai (jvaikiai), jy sutuoktiniai, vaikaiciai, broliai,
seserys ir jy vaikai, taip pat sutuoktinio tévai, broliai, seserys ir jy vaikai.

Esu jspétas (-a), kad, nesilaikydamas (-a) neSaliSkumo principo, pazeisiu §ig neSaliSkumo
deklaracijg ir man bus taikoma atitinkama Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés akty
numatyta atsakomybé.

(parasas) (vardas ir pavardé)




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

(PraSymo forma)

(vieno i8 tévy (globéjy) vardas ir pavardé)

(gyvenamoji vieta)

(telefonas, el. pastas)

(jstaigos pavadinimas)

Direktoriui
. _ PRASYMAS
DEL PRIEMIMO |
(jstaigos pavadinimas)
(data)
PraSau priimti mano stiny (dukra) i arupe.
(pavadinimas)
VAIKO DUOMENYS:

Vardas ir pavardé

Gimimo data

Gyvenamoji vieta

Mokymosi jstaiga, klase

(vieno i$ tévy (globéjy) vardas ir pavardé, parasas™®)

*PasiraS§ydami  JGs  patvirtinate, kad esate tinkamai informuotas, kad JGsy asmens duomeny valdytojas yra
(juridinio asmens kodas , adresas: R
tel. (8 46) , el. p. ). Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Bendruoju duomeny apsaugos
reglamentu.. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso jray duomenys. Asmens duomeny tvarkymo tikslas — priémimo }
Istaiga administravimo, ugdomojo darbo organizavimo ir vykdymo, Sutarties sudarymo tikslu. Tvarkomi asmens duomenys: vaiko
atstovo vardas, pavardé, adresas, telefono Nr., elektroninio paSto adresas; Ugdytinio vardas, pavardé, asmens kodas (gimimo data),
mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klasé, sporto Saka, pagal kurig noréty mokytis vaikas, pazyma i§ jstaigos apie vaikui suteikta
galiojan¢ia meistriSkumo pakopa, pazyma i§ sveikatos priezidros jstaigos; praSymo padavimo data, Zyma apie priémimg ar nepriémima.
Atvaizdas, vaizdo bei garso jraSy duomenys tvarkomi jstaigos veiklos vieSinimo, informacijos apie pasiekimus teikimo tikslais. Jisy
pateikti asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka. Atvaizdas ir vaizdo jrasai gali biti teikiami:
Lietuvos federacijoms, Klaipédos miesto savivaldybei.




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

9 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTINIO UGDYMO PROGRAMOS KRITERIJAI

Sportinio ugdymo programos tikslas — plétoti ir tobulinti sporto Saky sportininky rengimo sistema, pastebéti talentingus sportininkus, juos
profesionaliai rengti ir sudaryti tinkamas salygas, kad jie galéty deramai atstovauti miestui ir Saliai svarbiausiuose Salies ir tarptautiniuose sporto renginiuose,
prisidéty prie pozityvaus miesto ir Salies jvaizdzio formavimo. Programos dalyviai — vaikai ir jaunimas besimokantys pagal bendrojo ugdymo programas ir
sportuojantys sporto organizacijose pagal fizinio aktyvumo ar sporto programas.

Plaukimo sporto Sakos sportinio ugdymo sistema — tai kompleksas priemoniy, skirty kryptingam plaukimo sporto Sakos populiarinimui per fizinj
aktyvumg bei auksta sportin] meistriSkumg ir finansuojama Klaipédos miesto savivaldybés biudZeto léSomis. Tai plaukimo sporto Sakos vystymo programos
kiekvienam sportinio ugdymo etapui parengimas, sportinio ugdymo turinio planavimas, atsizvelgiant j sportininko amziy, fizinj, techninj ir taktinj parengtuma
bei kvalifikuoto personalo, dirbancio su plaukimo sporto Sakos sportininky grupémis, atranka ir kompetencijy ugdymu.

Plaukimo sporto Sakos ugdymo programa per sporta — programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos
Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo rezultaty visose amziaus grupése.

Plaukimo sporto $akos sportinio ugdymo programoje dalyvaujan¢iy mokiniy plaukimo varzyby rezultatai suvedami j Swimmrankings.net tinklapio
duomeny baze.

Grupiu pavadinimy sutrumpinimai ir keliami tikslai:

PR — pradinio rengimo grupé, kurios tikslas — mokytis plaukti ir patekti j sportinio plaukimo grupe;

FA1 — fizinio aktyvumo-sveikatingumo grupé¢, nesiekianti sportinio meistriSkumo;

FA2 — fizinio aktyvumo grupé sportininkams, jvykdziusiems meistriSkumo pakopy rodiklius, taciau neatitinkantys grupiy formavimo kriterijy patekimui j
meistriSkumo ugdymo ir technikos tobulinimo grupes;

NI — negalig turin¢iy sportininky grupé, kurios tikslas, jvertinus negalios lygj, ruosti juos negalig turin¢iy asmeny varzyboms arba fiziniam aktyvumui palaikyti;
U — meistriSkumo ugdymo grupé, kurios tikslas — atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie biity kryptingai ruoSiami tolesnei sportinei karjerai.
Sportininkai, nevykdantys programos reikalavimy, treniruotes tgsia FA grupése, su galimybe jvykdyti nustatytus normatyvus ir patekti i U grupe pakartotinai,
jet jvykdo programos sportininkams keliamus reikalavimus;

TT — technikos tobulinimo grupé, kurios tikslas — ugdyti sportininky gebéjimus ir formuoti jgidzius siekti auksto sportinio meistriSkumo, profesionaliai rengti
juos dalyvavimui Salies bei tarptautinio lygio varzybose, atstovaujant Klaipédos miestg bei Sal;.

Grupés Amzius | Ugdytiniy Varzyby/ | Ugdymo Atrankos kriterijai patekimui j grupe: Grupei | Treniruo¢i | Treniruo¢
pavadinim sk. stovykly trukmé MP (meistriSkumo pakopos), skiriam | y skaicius iy
as grupéje/gal | skaiCius per | savaitém | grupés ugdytiniy sk., vykdantis nustatyta atrankos y val. vandenyje | skaicius




imas metus is Kriterijy sk. per saléje
mazéjimas savaite
mokslo

mety eigoje
PR1 6-9 12/9 2 44 - 4 3 1
PR2 8-11 12/9 4 44 - 5 4 1
FAl 9-12 12/10 2 44 - 2 2 -
FA2 12-18 10/8 2 44 - 3 3 -

NI 7-21 6-8/4-6 1 40/44 - 2-4 2-3 1-2
MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP
9 8 7 6 5 4 3 2
Ull 8-11 11/9 5 44 6 8 6 2
Ul3 10-13 10/8 6 44 5 4 1 12 10 2
Ul5 12-15 8/6 8/1 46 2 5 1 15 12-13 2-3
ulé6 14-16 8/6 8/2 46 2 4 2 18 14-15 3-4
TT1 15-18 5/4 10/2 46 3 2 22 18-19 3-4
TT2 16-19 5/4 12/2 46 1 3 1 24 19-21 3-5
LTU Auksto meistriskumo grupé formuojama pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytus kriterijus bei asociacijos LTU Aquatics
rekomendacijas.

. Treniruociy skaicius saléje per savait¢ — ne daugiau kaip 20 proc. nuo visy grupei skiriamy valandy skai¢iaus.

2. Grupei skiriamy valandy skai¢ius gali biiti maZinamas iki 20 proc., atsizvelgiant j sportininkams keliamus tikslus, rengimasi asociacijos LTU Aquatics

kalendoriuje numatytoms varzyboms ir bazés uzimtuma.

. Viena suformuota grupé yra ugdoma 1 trenerio (-€s). Su viena suformuota TT1, TT2 ar LTU grupe gali dirbti du treneriai tokiu atveju, kai i§ ankstesniais
mokslo metais treneriy ugdyty U16, TT1 ar TT2 grupiy sportininky formuojama viena nauja grupé ir j ja kiekvienas treneris perkelia ne maziau kaip 1/3
naujai formuojamos ugdymo grupés sportininky.

. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius, nurodytus Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* 1 priede.

. I grupes gali buti jtraukiami sportininkai, kuriems iki nustatyto MP rodiklio triiksta:

5.1. 1 U11-UIS - ne daugiau kaip 0.40 Simtyjy daliy;

5.2.1U16 ir TT - ne daugiau kaip 0.10 Simtyjy daliy.




. Sudarant U ir TT grupes vietoje vieno ugdytinio j grupe gali bti jtraukti viena pakopa Zzemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai:

6.1. U grupéje - ne daugiau kaip 2 sportininkai;

6.2. TT grupé¢je — vienas sportininkas.

. Papildomai j grupes gali biiti priimti:

7.1.1 PR, FA, Ul1 — 4 ugdytiniai;

7.2.1U13 — U16 - 4 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa zemesn¢ MP ir 2 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa Zzemesn¢ MP ir esantys 1 m. vyresni,

7.3.1TT — 3 ugdytiniai, vykdantys viena pakopa zemesn¢ MP ir 1 ugdytinis, vykdantis viena pakopa Zemesn¢ MP ir esantis 1 m. vyresnis.

. NI grupés uzsiémimai organizuojami ne rec¢iau kaip 2 kartus per savaite, valandy skaiCius — ne maziau kaip 2 ir ne daugiau kaip 4, priklausomai nuo vaiky
amziaus, negalios ar sveikatos galimybiy bei atsizvelgiant j galimus skirti laikus, pagal uzsiémimy tvarkarastj.

. Formuojamy ugdymo grupiy programos yra tvirtinamos centro direktoriaus jsakymu. Jose detalizuojami programos tikslai, uzdaviniai, turinys, metodai,
priemonés, pasiekimai ir kt.




Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

10 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETO LESOMIS FINANSUOJAMOS KREPSINIO SPORTO SAKOS
SPORTINIO UGDYMO NORMATYVAI

ILGALAIKIS KREPSININKY TRENIRAVIMAS ETAPAIS

1. AKTYVUS STARTAS
(FUNDAMENTAL) US /U8
2. FUNDAMENTAL U9/U10
MOKAUSI TRENIRUOTIS
Ul1/U12
U13/U14
U1S/U16
U17/U19




1. AKTYVI PRAZIA 6 — 8 m. (Tikslas — Zaidimai ir pagrindiniai judéjimo jgidZiai, paZintis su krepSiniu)

Iki 8 mety viskas priklauso nuo zaidimy ir pagrindiniy judéjimo jgudziy jsisavinimo. Vaikai smagiai leidzia laika fiziskai
zaisdami tiek struktiirinius, tiek laisvus zaidimus, lavinancius jvairius kiino judesius. Ankstyva aktyvi pradzia lavina smegeny veikla,
koordinacija, socialinius jgiidZius, stambigja motorikg, emocijas ir vaizduote. Tai taip pat padeda vaikams ugdyti pasitikéjima,
formuoti taisyklingg laikyseng ir pusiausvyra, stiprinti kaulus ir raumenis, pasiekti optimaly svorj, sumazinti stresg, gerai iSsimiegoti,
sumaniai judéti ir mégautis aktyviomis veiklomis.

2. PAGRINDAI 9 — 10 m. (Tikslas — ugdyti bendruosius motorinius jgiidZius su gera nuotaika, integruojant bazinius
krepSiniui reikalingus jguidZius)

Nuo 8 iki 10 mety berniukai ir mergaités dalyvauja jvairiose gerai suplanuotose veiklose, kurios lavina pagrindinius judéjimo
igiidzius ir bendrus motorinius jgudzius, jskaitant vikruma, greitumg, pusiausvyra ir koordinacijg. Sportingje veikloje ir ugdymo
programoje pagrindinis démesys skiriamas gerai emocijai, o formalus krepSinio mokymas jvedamas palaipsniui.

3. MOKAUSI TRENIRUOTIS 11 - 12 m. (Tikslas — ugdyti pagrindinius sportinius jgiidZius ir krepSinio techninius elementus)

Nuo 8 iki 11 mety mergaités ir nuo 9 iki 12 mety berniukai arba iki augimo spurto pradzios vaikai yra pasirenge pradéti
lavinti pagrindinius, bazinius sportinius jgidzius. Didziausias démesys skiriamas jvairiy jgiidZiy, reikalingy jvairiai sportinei veiklai,
lgijimui. Nes tokiame amziuje daZnai kyla pagunda per daug ugdyti krepSinio ,.talentus per daug treniruojantis ir varZantis vienoje
sporto Sakoje (taip pat ir per anksti skirstant zaidéjus j pozicijas), tai gali turéti neigiamos jtakos vélesniems raidos etapams, jei vaikas
siekia vélyvos krepSinio specializacijos. Per ankstyvas noras specializuotis tik vienoje sporto Sakoje, skatina vienpusj fizinj, techninj ir
taktinj tobul¢jimg bei padidina traumy ir perdegimo tikimybe.

4. NUO TRENIRUOTES IKI TRENIRUOTES 13 -14 m. (Tikslas — Sukurkti pilnavertj ir subalansuota treniruo¢iuy procesa,
kad Zaidéjai iSsiugdyty pagrindinius specifinius sporto Sakos techninius, taktinius jgiidZius)

Amzius, apibréziantis §j berniuky ir mergaiciy etapa, yra pagristas augimo spurto (lytinés brandos etapas) pradzia ir trukme,
kuri paprastai yra nuo 11 iki 15 mety mergaitéms ir nuo 12 iki 16 mety berniukams. Tai etapas, kai zmogus labiausiai fiziologiskai
reaguoja ] treniruo¢iy kriivius ir psichologinius veiksnius. Vaikai turi susikurti aerobing baz¢ (bendras treniruotumas), lavinti greitj ir
jéga (galingumas) iki $io etapo pabaigos ir toliau jtvirtinti savo pagrindinius specifinius krepsinio jgiidzius ir taktika. Siame etape



galima zaisti ir daryti viska, kad laimétum, taciau vis tiek didziausias démesys skiriamas krep$inio jgiidziy lavinimui ir fiziniam
tobuléjimui, o ne vien norui laiméti (procesas prie§ rezultatg). Démesys procesui, o ne rungtyniy galutiniam rezultatui Siame etape,
padeda tobuléti kiekvienam. Tai yra labai svarbu siekiant ugdyti gerus krep$ininkus ir krepsSininkes iSlaikant jy aktyvumg ilgalaikéje
perspektyvoje, todél trenerio ir krepSinio mokyklos planuose ir programose svarbiausiu veiksniu tampa, tinkamas treniruociy ir
varzyby santykis.

5. TRENIRUOJUOSI, KAD KONKURUOCIAU 15 — 16 m. (Tikslas — optimizuoti treniruo¢iy veikla ir i§mokti konkuruoti)

Sis etapas skirtas treniruotés optimizavimui ir krep§ininky mokymui konkuruoti. Krep$ininkai jau pasirenka specializuotis
vienoje sporto Sakoje ir konkuruoti dé¢l patekimo j mokyklos pirmas komandas ar jaunimo rinktines, arba tiesiog testi sporting veikla
mokyklos komandoms be varzyby, vykdomos daznos ir didelio intensyvumo treniruotés iStisus metus. 15-17 mety mergaitéms ir 16-
18 mety berniukams. Galingumo lavinimas tampa pagrindiniu fizinio pasirengimo kriterijumi.

6. TRENIRUOJUOSI, KAD LAIMECIAU 17 — 19 m. (Tikslas — maksimaliai padidinti treniruo¢iy Kriivius ir akcentuoti
individualia pazanga)

Elitiniai sportininkai, turintys talentg, jzengia i §i etapa (17 — 19 mety) siekdami intensyviausiy treniruociy, tinkamy
treniruotis su PRO lygio komandomis ir noru rungtyniauti tarptautiniu mastu.

7. AKTYVUS VISAM GYVENIMUI 19 m. ir vyresni (Tikslas — iSlikti aktyviems praktiSkai bet kurioje pasirinktoje sporto
Sakoje ar veikloje)

Jaunieji sportininkai gali patekti | §] etapa 1§ esmés bet kuriame amziuje po fizinio rastingumo jgijimo. Jei vaikai buvo
tinkamai supazindinami su fizine veikla ir sportu per ,,Aktyvaus starto*, ,,Pagrindy® ir ,,ISmok treniruotis® etapus, jie turés
reikiamy motoriniy jgudziy ir pasitik¢jimo savimi, kad iSlikty aktyviis bet kurioje pasirinktoje sporto Sakoje. Didziajai daliai
sportininky S§is etapas reiSkia peré¢jimg nuo konkurencinés karjeros prie visg gyvenimg trunkancios fizinio aktyvumo veiklos.
Jaunuoliai gali nuspresti, ar toliau uzsiimti krepsiniu ir toliau konkuruoti bandant patekti j auksStesnj lygj, arba gali nuspresti jsitraukti |
kitas sportines veiklas kaip treniravimas, teis¢javimas, organizavimas ir t.t. Taip pat gali iSbandyti naujas sporto Sakas ir veiklg (pvz.,
krepSininkas pradeda zaisti padelj, iSbando bégima, vaziavimg dviraciu ir kitas veiklas), taip iSlikdami fiziskai aktyviis visg gyvenimg.



TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: Zaidimo metu uzimti geras pozicijas.

TECHNINIALI: tobulinti pagrinding individualig krep$inio veiksmy
technikg (kamuolio varymas, metimas, perdavimas).

FIZINIS: Lavinti koordinacija, vikruma, greituma ir pagrindinius
motorikos jgiidZius su kamuoliu ir be jo.

Su kamuoliu jaustis patogiai ir pasitikéti savimi.
Treniruotés metu aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti su komandos
nariais.

TRENIRAVIMO PLANAS U6 - U8

ORGANIZAVIMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé

Zaidéjy skaiéius komandoje 24 Rungtyniy trukmé 40
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas +Fizinis rengimas Treniruotés trukmé

(Rutina pries§ kriivj, reakcija,

greitumas, vikrumas, 30 Saugi aplinka

koordinacija, motoriniai

TURINIO PASISKIRSTYM

ANI5)1Y(0)
SITUACIIOS

35%

Gebéti greiti sustoti ir pajudéti i$ vietos su kamuoliu.

Reagavimas: reaguoti ir judéti pirmyn kai pereinama i§ gynybos j puolima,
bei reaguoti kada i§ puolimo pereinama j gynyba.

Gebéti pagrindinius individualios kiino ir kamuolio valdymo technikos
veiksmus atlikti greitéjant.

jgtdziai)
Techninis rengimas 25 Treniruotés intensyvumas
Krepsinio Zaidimas 25 Taisyklés
Atvésimas ir aptarimas 5 7Zaidéjy skaicius
Laikas praleidziamas su kamuoliu,
aktyviose veiklose
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:

Sudaryti salygas pasivarzyti, kiekviena zaidéja skatinti patirti sékme.
Komandiniuose zaidimuose Siame amziuje siekti, kad sportininkai pradéty
bendradarbiauti su kitais komandos nariais.

Krepsinio zaidimas: rekomenduojame zaisti ne didesnése grupés nei 3x3.
Mokytis zaisti 1x1.




TRENIRAVIMO PLANAS U9 - U10

TIKSLAI ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS

ZAIDIMO SITUACIJOS: uzimti tinkama vieta aikiteléje kamuolio ir Treniruotés per savaitg Treniruotés trukmé
komandos zaidéjy atzvilgiu. in .
ZAIDIMO
TAKTINIS: sukurti erdves ir taikyti pagrindinius principus (iSsidéstymas 7Zaidéjy skai¢ius komandoje 24 Rungtyniy trukmé 40 SITUACIJOS
ir laiku atlickamas veiksmas). min
30%
TECHNINIALI: tikslumas individualiame krepsinio technikos iSpildyme. TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI | KA ATKREIPTI
o o DEMES]
FIZINIS: greitis, vikrumas, koordinacija ir pusiausvyra.
. . . .. .. Apsilimas +Fizinis rengimas Treniruotés trukmé
pozityvus bendravimas ir gera savijauta grupéje, . o .
. (Rutina pries kriivj, reakcija,
komandoje. greitumas, vikrumas, 20 Treniruotes laikas
koordinacija, motoriniai
igudziai)
Techninis rengimas 30 Treniruotés intensyvumas
Taktika 15 Taisyklés
Zaidybings situacijos 20 Zaidéjy skaiéius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:
Gebéti zaisti 1x1 situacijose j kairg ir deSing puses. Individualios technikos veiksmuose islaikyti maksimaly salytj su kamuoliu
Gebéti pagrindinius grupiniy veiksmy principus taikyti puolant. kiekvienam zaidéjui, o grupiniuose veiksmuose siekti, kad kiekvienas
Gebéti koordinuoti judesius atliekant juos greityje. prisilietimas prie kamuolio biity kuo trumpesnis. Krepsinio Zaidimas: labai
svarbu zaisti ne didesnémis komandomis nei 3x3 arba 4x4. Tobulinti Zaidimg
1x1.
ISsidéstymas: i§sidéstymo perimetre principai.




TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: Lavinti greita peréjima i§ gynybos j puolima ir
pozicinj puolimg taip pat komandinés gynybos pagrindinius principus
rungtyniy metu.

TECHNINIAI: didesnj démes;j skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio
priémimui taip pat greitesniam kamuolio judéjimui aiksteléje.

TAKTINIS: tobulinti individualius puolimo ir gynybos pagrindinius
principus ir komandinius veiksmus tiek puolant, tiek ginantis, taip pat
mokytis skaityti kombinuotas trumpas zaidimo situacijas.

FIZINIS: zaidimy pagalba lavinti vikruma, greituma, koordinacija i$laikant
jégos, greiio ir iStvermés balansg varzantis ir konkuruojant.

didinti pasitikéjima savimi ir komandos draugais.

TRENIRAVIMO PLANAS

Ul1 - U12

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé 90
min .
ZAIDIMO
Zaidéjy skaiéius komandoje 24 Rungtyniy trukmé 40 SITUACIIOS
min 30%
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas
Techninis rengimas 25 Treniruotés intensyvumas
Taktinis 15 Taisyklés
Krepsinio zaidimas 25 Zaidéjy skaicius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu

Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus:

Gebéti pritaikyti ir atlikti technikg greityje zaidimo situacijose.

Gebéti taikyti puolimo ir gynybos principus rungtyniy metu.

Gebéti atlikti vikrius, greitus ir koordinuotus judesius su kamuoliu ir be jo
kiekvienoje treniruotéje.

Komentarai:

Paruosti komandines treniruotes su kamuoliu, kad ugdyti techninj ir taktinj
zaidéjo intelekta.

Krepsinio zaidimas: labai svarbu kuo dazniau Zzaisti grupése 3x3, 4x4 ir po
truputj pratinti prie zaidimo 5x5.

ISsidéstymas: visi Zaidéjai vir§ perimetro arba 4 uz tritaskio linijos -1 ar¢iau
krepsio.







TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: valdyti zaidimo tempa ir priimti sprendimus
priklausomai nuo puolimo fazés - greitas puolimas, ankstyvas puolimas,
nenutriikstamas puolimas, pozicinis puolimas.

TAKTINIS: puolimo principy taikymas kuriant kombinuotg Zzaidima.

TECHNINIAI: didesnj démes; skirti kamuolio perdavimui ir kamuolio
priémimui taip pat greitam kamuolio judéjimui mazose erdvése ir esant
sudvigubintai gynybai.

FIZINIS: laviname greit}, ugdome iStverme ir jéga.

varzymasis individualiuose ir komandiniuose
veiksmuose.

TRENIRAVIMO PLANAS U13-U14

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé 90
min y
ZAIDIMO
Zaidéjy skaigius komandoje 20 Rungtyniy trukmé 40 SITUACLIOS
min
30%
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 20 Treniruotes laikas
Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas
Taktinis 15 Taisyklés
Krepsinio zaidimas 20 Zaidéjy skaigius
Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidZiamas su kamuoliu

Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus:

Gebéti atlikti greitus, tikslius, ilgus ir trumpus kamuolio perdavimus.
Gebéti zaisti ir suprasti kiekvienos trumpos zaidimo situacijos esmg, ja
atliekant bendradarbiaujant su komandos draugais.

Rungtyniy metu gebéti kombinuoti greitj su iStverme (greiio istvermeé,
islaikyti greit] ir intensyvuma visy rungtyniy metu, kad jis kuo maziau
kristy rungtyniy eigoje).

Komentarai:

Naudoti jvairias sumazintas erdves (kampas iki 45, baudos aikstel¢, 1/3 puolimo
zonos ir pan.) zaidziant pozicinj puolima SSG principu ir kuo didesnes erdves

per¢jimui i§ gynybos | puolimg (greitam puolimui).

Krepsinio zaidimas: vis dar naudojame daug zaidimo maZomis grupémis, bet jau

pradedame didinti 5x5 zaidimo laika.
ISsidéstymas puolime: 5 vir§ perimetro, 4 vir§ perimetro ir 1 ar¢iau krepsio.




TIKSLAI

TRENIRAVIMO PLANAS U15 - Ul6

ORGANIZAVIMAS

TURINIO PASISKIRSTYMAS

ZAIDIMO

SITUACIIOS

30%

Gebéti zaisti greityje su kamuoliu ir be kamuolio mazose erdvése.
Gebéti derinti taktinius principy su komandos draugais.

Rodyti gera fiziSkuma atliekant vidutinio sunkumo ar daug pastangy
reikalaujancius jégos ir iStvermes pratimus.

ZAIDIMO SITUACIJOS: greiti ir platiis peréjimai i§ gynybos i Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé 90-135
puolima, skirtingy gynyby atpazinimas ir atakavimas, pranasumo min
atpazinimas ir iSnaudojimas. Zoninio ir asmeninio presingo jveikimas. _

Zaidéjy skaicius komandoje 20 Rungtyniy trukmé 40 min
Taktinis: greitas peréjimas nuo vienos gynybos prie kitos. _ I

TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
TECHNINIALI: didesnj démes skirti perdavimo elementui, kamuolio DEMESI
priémimui ir greitam kamuolio judéjimui.
FIZINIS: daugiausia démesio reikéty skirti aerobinés jégos vystymui,
greitéjimui ir sprogstamosios jégos ugdymui. Apsilimas 10 | Treniruotés trukmeé
.. _ susiuoamziumi qurtm} nkai turi pr1s1vl.mt1v1r . Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas

stipriau vykdyti jsipareigojimus komandai atliekant konkrecia uzduot;.

Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas

Taktika Taisyklés

Krepsinio zaidimas 20 Zaidéjy skaicius

Atvésimas ir aptarimas 5 Laikas praleidziamas su kamuoliu
Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi biiti pajégus: Komentarai:

Rekomenduotina treniruotis mazose erdvése, kad tobuléty technika, o dideles
erdves naudoti taktiniams sprendimams kurti.

Naudoti 5x5 zaidimus.

I8sidéstymas: 5 virs§ perimetro, 4 vir$ perimetro ir 1 aréiau krepsio.




TIKSLAI

ZAIDIMO SITUACIJOS: ugdyti greitj zaidime, sutelkti démesj j
kontratakas ir spaudima.

TAKTINIS: tobulinti greitas atakas, nenutriikstama puolima, pozicinj
puolima, puolimg prie$ skirtingas gynybas.

TECHNINIALI: sutelkti démesj j perdavimo suvokimg ir greitg perdavimo
atlikima, naudojamus perdavimo biidus ir iSpildyma, kamuolio valdyma su
klaidinanciais judesiais, prasiverzimo ir metimo arti krepsio skirtingus
budus ir jy selekcija.

FIZINIS: tobulinti aerobing jéga ir specifinius pagreitéjimus taip pat
didinant sprogstamaja jéga.

islaikyti koncentracija ir savikontrole.

TRENIRAVIMO PLANAS U17- U19

ORGANIZAVIMAS TURINIO PASISKIRSTYMAS

Treniruotés per savaite Treniruotés trukmé
35
min
Zaidéjy skaigius komandoje 12/ Rungtyniy trukmé 40 ZAIDIMO
min SITUACIIOS
18
20%
TRENIRUOTES STRUKTURA ASPEKTAI I KA ATKREIPTI
DEMES]
Apsilimas 10 Treniruotés trukmé
Fizinis rengimas 15 Treniruotés laikas
Techninis rengimas 20 Treniruotés intensyvumas
Krepsinio zaidimas 20 Taisyklés
Atvésimas ir aptarimas 5 Zaidéjy skaiéius
Laikas praleidziamas su kamuoliu

Iki sezono pabaigos Zaidéjas turi bati pajégus:

Gebéti atlikti greitus sprendimus atliekant perdavima, metant j krepsj ar
zaidziant 1x1 2x2.

Gebéti greitai sgveikauti su komandos draugais greitam puolime, greitai
persiorientuoti gintis po prarasto kamuolio ar prarastos draugo geros
pozicijos gynyboje.

Gebéti taikyti gerg technika esant spaudimui ir nuovargiui.

Komentarai:

ZaidZiant greitai i§laikyti i§sidéstyma su gerais tarpais tarp zaidéjy
(iSsidéstymas), taip pat saveikaujant su komandos draugais atlikti veiksmus su
tinkamu laikiskumu (laikiSkumas).

Naudoti Y% aikstelés tobulinant komandinius taktikos veiksmus tiek puolime tiek
gynyboje.

Treniruotés pirmoje puséje naudojamos mazesnés grupelés suskaidytoms
zaidimo situacijoms tobulinti, taciau treniruotés antroje dalyje labiau naudokite
4x4 ar 5x5 zaidimus.

ISsidéstymas: 5 virs perimetro, 4 vir§ perimetro ir 1 arciau krepsio.

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy | Ugdytiniy skai¢ius | Kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savaite priklausomai nuo ugdymo

programos | programos amzius grupéje

programos ir varzyby rango.




(metai)

Mergaites, MKL C )
) etapo . o MKL Lietuvos . o
etapai . merginos o Divizionas, . Lietuvos | Pradinis
metai - IS viso MKL A MKL B U-12 regiony .
Berniukai, L L MKL . . motery B | rengimas,
L divizionas | divizionas L ,,Pirmasis lyga
vaikinai ,Olimpiné . lyga NU,
) Issukis* (RKL)
taure* NI
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1/2 u7/9 Ne maziau kaip 16 6/8
rengimo 3/4 uU10/11 Ne maziau kaip 16 8/10 6/8
1 uUl2 Ne maziau kaip 16 8/10 6/8
Meistrisku 2 Ul3 Ne maziau kaip 16 12/14 10/12 8/10 6/8
mo 3 Ul4 Ne maziau kaip 16 12/14 10/12 8/10 6/8
ugdymo 4 uUl15 Ne maziau kaip 14 12/14 10/12 8/10 6/8
5 uleé Ne maziau kaip 14 12/14 10/12 8/10 6/8
Meistrisku 1 uUl17 Ne maziau kaip 12 12/14 10/12 8/10 6/8
mo 2 Ul8 Ne maZiau kaip 12 12/14 10/12 8/10 6/8
tobulinimo 3 ul19 Ne maziau kaip 12 8/10 6/8
Auksto 17 ir
meistrisku — vyresnés / | Ne maziau kaip 12 14/26 14/26
mo vyresni

REKOMENDUOJAMOS KREPSINIO SPORTO SAKOS GRUPEI SKIRIAMU VALANDU SKAICIUS

*Komandai, dalyvaujant Regiony krepSinio lygoje, Lietuvos motery krepsinio B lygoje ir esant poreikiui pradinio rengimo grupéms, kuriose didelis vaiky kiekis bei grupéms,

Treneriui, dirban¢iam su sportine klase, skiriama iki 6 kontaktiniy akademiniy ir pasiruo§imo joms ugdymo valandy.

SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS PAGAL ZAIDEJO IR KOMANDOS MEISTRISKUMO LYG]

Kreps$inio sporto Sakoje sportininky pasiekimy vertinimas vyksta nuolat. Sportininkai, kuriy sportiniai paZzangos rodikliai
(Techninis-taktinis, Fizinis, Psichologinis pasiruo$imas) nuolat kyla, turi turéti galimybe sezono eigoje arba jam pasibaigus biiti
perkelti | aukStesnio meistriSkumo komanda, o sportininkai, kuriy meistriSkumo lygis neatitinka jo esamos komandos meistriSkumo




lygio, gali buti perkeltas | Zemesnio meistriSkumo komandg. Sportininky kaita reikalinga, kad skatinty asmeninj sportininky augima
bei konkurencijg ir visi auklétiniai, kurie siekia sportiniy tiksly, gauty galimybe turéti daugiau Zaidybinio laiko ir nesustoty tobuléti.
Taip pat galimybe zaisti aukStesnio meistriSkumo komandoje krepSinio mokykloje turi turéti talentingiausi jaunesni sportininkai, kuriy
individualus meistriSkumas atitinka keliamus reikalavimus, bet ne jaunesni daugiau nei dveji metai.

Visais atvejais sportininky perkélimai i§ komandos i komandg vykdomi, atsizvelgus i treneriy, tiesiogiai dirbanciy su
perkeliamu sportininku ir mokyklos metodininko atsakingo uz kokybiska sportinio ugdymo organizavimg rekomendacijas, suderinus
su pavaduotoju ugdymui, bendrai sutarus su sportininku, isp€jus sportininko tévus ir perkélima iforminus direktoriaus jsakymu.

Zaidéjy perkélimai (registravimai) i§ komandos j komanda turi bati atlieckami nepaZeidziant MKL (Moksleiviy krepinio
lyga) nuostaty.

Regiony krepsinio lygoje (RKL) ir Motery krepSinio lygoje (LMKL B) dalyvaujanciose mokyklos komandose gali buti
registruojami ir vyresni nei 19 mety zaidéjai, bet atitinkantys Lietuvos krepSinio asociacijos ,,Lietuvos krepSinis® patvirtintuose
nuostatuose dubleriniy komandy sgvoka ir nustatyta amziaus cenza.

TRENERIU PERIODIZACIJA

Siekiant efektyvaus sportinio ugdymo proceso organizavimo ir zaidéjy meistriSkumo augimo, krepSinio mokykloje gali buti
taikoma komandy treneriy periodizacija: tai kai ilgg laikg su viena komanda dirbantis treneris gali buiti pervedamas dirbti su kita
komanda atsizvelgiant j trenerio geriausius geb¢jimus, kompetencijas ir asmenines savybes dirbant su tam tikro amziaus sportininkais.
Rekomenduojamas treneriy kaitos amziaus tarpsnis yra Ul1l ir U16 arba kas ketveri metai. ISskirtiniais atvejais treneriy kaita gali
vykti ir kitose amziaus tarpsniuose bei sezono eigoje. Visais atvejais periodizacija vykdomi atsizvelgiant i komandos rezultatus,
zaideéjy techninj-taktinj, fizinj ir psichologinj pasiruoSima, trenerio motyvacijg ir geb¢jimus dirbti su tam tikro amziaus vaikais. Visi
keitimai yra vykdomi i§ anksto suderinus su treneriu, nekeiiant trenerio darbo nustatyto darbo kriivio kol nebus tarifikuojamos naujos
grupés ir perskirstomi savaitiniai treneriy darbo kriiviai. Visi komandy treneriy keitimai jforminami direktoriaus jsakymu.
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