KLAIPEDOS ,,AUKURO*“ GIMNAZIJA

SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES




SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KI.ASES

SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO SAMPRATA, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. gruodzio 18 d. jsakymu Nr. V-1228 , D¢l sporto ir
sveikatos ugdymo samprata tvirtinimo*

SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES — klasés, kuriose sporto ir sveikatos
ugdymo turinys integruojamas j formalyjj ir neformalyjj vaiky Svietima, klasiy vadovy,
bendrojo ugdymo bei sporto ir sveikatos ugdymo dalyky mokytojuy veiklg, sudarant
palankias salygas jgyti sporto ir bendryjy kompetencijy, auksto sportinio meistriSkumo
mokiniams.



SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES

v Jgyvendinti specializuoto sporto krypties ugdymo programas;

v~ Ugdyti Siuolaiking sporto samprata, gebéjimg kritiSkai analizuoti ir vertinti aktualias
sporto problemas;

v Ugdyti mokiniy vertybines nuostatas sveikai ir saugiai gyventi, formuoti teigiama
poziiirj ] sveikatg ir jg stiprinanc¢ius Veiksnius;

v Skatinti mokiniy fizinj aktyvumg ir sportinj meistriskuma.

v~ Sudaryti palankias salygas mokiniams siekti auksty sporto rezultaty;

v UGDYTI PERSPEKTYVIUS SPORTININKUS, GEBANCIUS ATSTOVAUTI
MIESTO, SALIES RINKTINEMS.



SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES

SPORTO
ORGANIZACIJA




SPORTINIS ISSUKIS - #:5feti-

SUDERINTI (INDIVIDUALAUS) UGDYMO PLANO BEI SPORTINIO

UGDYMO TIKSLUS SIEKIANT PERSONALIZUOTO IR SAVIVALDAUS
MOKYMOSI :

v" suplanuoti ugdymo turinj;

v’ nustatyti pamoky/ treniruociy skaiciy, skirta ugdymo programoms
1gyvendinti,

v kurti ugdymo proceso dalyviy saveika (mokytojo/trenerio ir mokinio,
mokinio ir mokinio, mokymo ir mokymosi aplinky) ugdymo(si) procese.



SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES

Klaipedos ,,Aukuro* gimnazijos 2024-2025 mokslo mety ugdymo plane
sportiniam ugdymui skirta
I-IV gimnazijos klasése
Pasirinkta sporto Saka — 6 (4) pamokos

[11-IV gimnazijos klasése
Psichologija (sporto ir sveikatos)
Sporto angly kalba

Neformalusis vaiky Svietimas

I-IV gimnazijos klasése: Kiino rengyba

I-IT gimnazijos klasés:  Sveikos gyvensenos pagrindai

[11-IV gimnazijos klasés: Treniravimo pagrindai
Sveikata ir fizinis aktyvumas



SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO KLASES
Rl o

2024-2025 m. m. jaunieji sportininkai ugdomi pagal pasirinkta sporto Saka, pamoky ir treniruociy
laikg derinant su sportinio reZimo dienotvarke.
Pamoky ir pertrauky laikas:

1-2 pamoka: 8.00 — 9.35 val. — rytiné treniruoté;
3 pamoka: 9.45 — 10.30 val.;

4 pamoka: 10.50 — 11.35 val.;

5 pamoka: 12.05 — 12.50 val.;

6 pamoka: 13.00 — 13.45 val.;

7 pamoka: 13.55 — 14.40 val.;

8 pamoka: 14.45 — 15.30 val.;

9 pamoka: 15.35 — 16.20 val.;

Gimnazijoje skiriamos dvi ilgosios pertraukos:

-20 min. pertrauka po 3 pamoky (10.30-10.50);
-30 min. pertrauka po 4 pamoky (11.35-12.05).
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167 perspektyvus, miestq salies ir tarptautinese
varzybose atstovaujantys sportfininkai



17 olimpiniy sporfo saky

Futbolas
Krepsinis
Rankinis
Irklavimas
Imtybés

MisrUs kovos menai
Lengvoji atletika
Sunkioji atletika
Boksas
Gimnastika
Lauko tenisas
Tinklinis

Regbis

Dviraciy sportas
Buriavimas

Ledo ritulys
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https://www.ltok.lt/olimpines-sporto-sakos/
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Si klasé padés spardiau tobuléti, tad ir visus issikeltus tikslus
pasieksiu grei¢iau nei kiti mano bendraamziai. Tokiu atveju, jel
sporte kazkas nepasisekty, as busiu uztikrintas, kad visg kursg
praéjau kaip ir Kiti ir galésiu gyventi pilnavert] gyvenima Su geru
1Ssilavinimu.
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LIETUVOS CEMPIONU KLASE




KLAIPEDOS MIESTO SPORTO
APDOVANOJIMAI 2023
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JAUNASIS TALENTAS: JUSTAS KAMINSKAS

Klaipédos ,,Viesulo* sporto centro Ir
Klaipédos ,,Aukuro* gimnazijos auklétinis,
2023 metais iSkovojes medalius Lietuvos
graiky-romeény imtyniy jauniy, jaunimo ir
suaugusiyjy cempionatuose, dalyvaves
Europos (9 vieta) ir pasaulio (11 vieta)
jauniy ¢empionatuose.




METU MOTERU KOMANDA _
KLAIPEDOS MOTERU KREPSINIO KOMANDA ,NEPTUNAS"

Debiutinio Siaurés Europos motery lygos
cempionato sidabro medalio laimétojos,
Lietuvos motery krepSinio lygos
viceCempiongs ir ,,Karalienés taurés*
sidabro medalio laimeétojos.

Klaipédos V. Knasiaus sporto mokyklos ir
Klaipédos ,,Aukuro‘ gimnazijos auklétine
Saule Globyte




METU VYRU KOMANDA
KLAIPEDOS MIESTO RANKINIO KLUBAS , DRAGUNAS"

"%

=4 ' Europos rankinio taurés turnyro ir

' Baltijos rankinio lygos ¢empionato
dalyviai.

| Klaipédos ,,Viesulo* sporto centro ir
Klaipédos ,,Aukuro* gimnazijos

E ; g 4] auklétiniai Paulius Césna, Matas Kairys
3 ~ & jr Titas Paulikas.

k
B .
-~ : ;", o i l . VP‘J* Lietuvos rankinio lygos viceCempionai,




METU VYRU KOMANDA
KLAIPEDOS REGBIO KLUBO ,, KURSIAI” VYRU KOMANDA

Baltijos regbio ¢empionato nugalétojai,
Lietuvos regbio — 7 cempionato ISSiikio
taures I vietos laimétojai ir Lietuvos
papladimio regbio TOP lygos trecios
vietos laimetojai.

Klaipédos ,,Aukuro* gimnazijos
matematikos ir informaciniy
technologijy mokytojas Karolis Kivilis.




SAVO KELIU I SAVO OLIMPA

I sporto ir sveikatos ugdymo klases priimami tie mokiniali, kurie :

v PraSymus mokytis uzregistravo Klaipédos miesto savivaldybés mokiniy
priémimo informacingje sistemoje ( );

v Gimnazijai pateiké Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje
veikian¢iy sporto organizacijy, kuriose mokiniai  sportuoja,
rekomendacijas ir dalyvavo vertinimuose;

v"Vertinimo metu  balais jvertinama mokinio pasiekta sportinio
meistriSkumo pakopa (MP) pagal sporto varzybose (zaidynése) uzimta
vietg arba pasiekta rezultata apibréziancia rodikliy grupe. Mokinio pasiekta
MP rodikl; Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje veikianti sporto
organizacija jraso Rekomendacijoje arba Gimnazijai pateikia mokinio MP
rodiklj jrodancius dokumentus (ju kopijas).


https://svietimas.klaipeda.lt/

SAVO KELIU I SAVO OLIMPA

Papildoma informacija:

Telefonai pasiteirauti:
Direktore +370 683 13011
Rastineé+370 683 13080


https://aukurogimnazija.lt/

