PATVIRTINTA
B] Klaipédos miesto lengvosios atletikos
mokyklos direktoriaus 2024 m. sausio m. 15 d.
isakymu Nr. V-9

B] KLAIPEDOS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS MOKOMOJO
SPORTINIO DARBO ORGANIZAVIMO, TRENIRUOCIU VIETOS KEITIMO IR
KONTROLES TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BJ] Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos (toliau — Mokykla) mokomojo sportinio darbo
organizavimo, treniruoCiy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos aprasas reglamentuoja Mokyklos
treniruoCiy organizavimo, treniruociy vietos keitimo ir ugdymo proceso vykdymo kontrolés tvarka.

Il. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2. Mokyklos sportininky ugdymas organizuojamas istisus metus, atsizvelgiant j lengvosios atletikos
sporto Sakos treniruo¢iy proceso periodizavimo ypatumus.

3. Ugdymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai, Vieng ar kitg ugdymo formga treneris
pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj bei metodinius reikalavimus.

4.  Sportininky ugdymo formos:

4.1. Teorinés paskaitos.

4.2. Praktinés mokomosios pratybos (treniruotés) specializuotose sporto bazése ir sporto stovyklose.
4.3. Dalyvavimas sporto varzybose.

4.4. Dalyvavimas mokymuose, seminaruose, konferencijose, forumuose, ekskursijose.

4.5. Testy, kontroliniy normatyvy vykdymas.

5. Teoriniy paskaity ir treniruoc¢iy minimali trukmé — 1 akademiné valanda, t. y. 45 minutés. Vienos
treniruotés trukmé priklauso nuo patvirtinto metinio grupés mokymo plano, bet ne ilgiau kaip 4
akademinés valandos.

6.  Vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min.

7. Treniruociy ar kity ugdymo formy pratyby laika ir vieta nurodo treniruociy tvarkarasciai (priedas
Nr.1), kuriuos treneris privalo pateikti ir suderinti su direktoriaus pavaduotojui ugdymui arba jj
pavaduojanciu specialistu ne véliau kaip likus 3 dienoms iki tvarkara$¢io jsigaliojimo.

8.  Sportinio ugdymo grupé laikoma nesuformuota, jeigu uzsiémimus vieng ménesj laiko lanko
maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés ugdytiniy skaiCiaus. Nesuformavus grupés iki reikiamo vaiky
skaiCiaus, ji i$formuojama.

9. Trenerio darbas treniruocCiy metu:

9.1. D¢l objektyviy priezas¢iy negalintis atvykti j darbg treneris apie tai informuoja mokyklos
direktoriaus pavaduotojg ugdymui arba jj pavaduojantj specialistg ne véliau kaip 1 val. iki treniruotés
pradZios.

9.2.  Patikéti savo pareigas (vesti treniruotes) kitam Mokyklos treneriui galima tik gavus rastiSka
Mokyklos direktoriaus pavaduotojo ugdymui leidima, suderinta su Mokyklos direktoriumi ar jj
pavaduojanciu asmeniu.

9.3. Treniruotes (iSskyrus teorines pratybas) treneris privalo vykdyti tik su sportine apranga ir sportine
avalyne.

9.4. TreniruoCiy metu treneris privalo turéti grupés mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos
zurnalg (skaitmeninj arba popierinj).

9.5. Treniruotés metu treneris atsako uz sportininky priezitirg ir sauguma.



9.6. Ivykus nelaimingam atsitikimui treneris privalo pagal situacijg suteikti pirmaja medicining
pagalba, kviesti bendrosios praktikos slaugytoja ar greitaja pagalba bei nedelsiant informuoti mokyklos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui arba ji pavaduojantj specialistg.

9.7. Apie kilusius incidentus treneris privalo informuoti mokyklos direktoriaus pavaduotojg ugdymui
arba jj pavaduojant] specialista, o esant biitinybei ir mokyklos direktoriy.

9.8. Baiggs treniruote treneris turi sutvarkyti treniruotése naudota inventoriy bei uztikrinti, kad
ugdytiniai saugiai iSeity i§ sporto bazés.

10. Trenerio darbas kelioniy i (i§) varzybas (y), stovyklas (y) metu:

10.1. Treneris, planuodamas vykti j varzybas Lietuvos Respublikos teritorijoje ar uzsienyje, privalo ne
véliau kaip prie§ 7 darbo dienas pateikti praS§yma vykstanéiy sportininky sgrasg (priedas Nr.2) mokyklos
direktoriui.

10.2. Treneris, planuodamas dalyvauti Klaipédos mieste vykdomose varzybose, privalo ne véliau kaip
pries 3 darbo dienas pateikti praS§yma mokyklos direktoriui sportininky sarasg (priedas Nr.3).

10.3. Kelioniy, ekskursijy, varzyby, stovykly ir kity iSvyky metu treneris atsako uz ugdytiniy priezitirg
ir saugumg. Komandos vadovas ir (ar) sportininkus lydintys asmenys privalo buti iSklause mokymy
programg Turizmo renginiy vadovy saugos ir sveikatos klausimais.

III. TRENIRUOCIU VIETOS KEITIMAS

11.  Vykdyti sportinji mokomajj darbg bei keisti treniruociy vietg galima tik Sios tvarkos 12.1.-12.8.
punktuose nustatytuose sportiniuose objektuose.

12. Sportiniai objektai, kuriuose gali buti vykdomas sportinis-mokomasis darbas su Mokyklos
ugdytiniais:

12.1. Lengvosios atletikos maniezas (Taikos pr.54);

12.2. Klaipédos m. centrinis stadionas (Sportininky g. 38);

12.3. I Melnragé (prie pagrindinio j&jimo);

12.4. 11 Melnrage (prie gelbéjimo posto);

12.5. Giruliai (prie pagrindinio j&jimo);

12.6. Smiltyné (prie Naujosios perkélos);

12.7. Vasaros estrada (Liepojos g.1);

12.8. Klaipédos baseinas ( Dubysos g. 12).

13. Vykdant treniruotes Smiltynéje, privaloma nurodyti kelto i§vykimo ir parvykimo vieta bei laika.
14. Vykdant treniruotes ne specializuotose sporto bazése, privaloma nurodyti tikslig sportininky
susirinkimo bei treniruociy vieta. Treneris atsakingas uz saugios treniruociy vietos (trasos) parinkima ir
sportininky saugumo uZztikrinimg treniruoc¢iy metu — bégimo trasos neturi kirsti gelezinkeliy, viaduky,
intensyvaus eismo gatviy, pramoniy zony ir kt.

15.  Sios tvarkos 12.1.-12.8. punktuose nurodyty sportiniy objekty sarasas netaikomas varzyby, auksto
meistriSkumo ar vasaros stovykly metu.

16. Treneris, norédamas pakeisti treniruociy tvarkaraStyje nurodyta data, vieta ar laika, privalo ne
véliau kaip vieng darbo dieng prie$ numatoma keitima, iki 16.00 val. patekti Mokyklos direktoriaus
pavaduotojui ugdymui treniruociy tvarkarastj rastu (priedas Nr.1), kuriame nurodoma tiksli treniruociy
data, vieta ir laikas. Prasymas teikiamas siunciant Mokyklos direktoriaus pavaduotojui ugdymui
elektroniniu pastu.

17. Keisti tvarkarastyje nurodytg vieta ar laikg gali tik mokomosios grupés treneris (-iai).

18. Berastisko tvarkara$¢io pateikimy patvirtinimo, savavaliskas treniruociy vietos ir laiko pakeitimas
laikomas Siurk$¢iu darbo pareigy pazeidimu, uz kurj yra taikomos nuobaudos, nurodytos Mokyklos
darbo tvarkos taisyklése.

I1l.  TRENERIU DARBO KONTROLES ORGANIZAVIMAS

19. Treneriy mokomojo sportinio darbo kontrolg vykdo ir organizuoja mokyklos direktoriaus
pavaduotojas ugdymui arba jj pavaduojantis specialistas, metodininkas ar kitas mokyklos direktoriaus



paskirtas kompetentingas specialistas. Direktoriaus jsakymu, kontrolés vykdymui gali biiti sudaroma
komisija i§ ne maziau kaip dviejy asmeny.

20. Kontrolés negali vykdyti asmuo, turintis asmeninj suinteresuotuma, jeigu:

20.1. yra susijgs giminystés arba svainystés rySiais su tikrinamos ugdymo grupés treneriu ir (arba)
ugdytiniais;

20.2. yra veikiamas kity salygy, galin¢iy turéti jtakos patikrinimo objektyvumui.

21. Tikrinimg atliekantis asmuo, esant Apraso 20 punkte nurodytoms aplinkybéms, privalo apie jas
nedelsdamas rastu informuoti mokyklos direktoriy ir nusisalinti nuo numatyty veiksmy atlikimo.

22. Treneriy darbo prieziiira vykdoma iStisus metus, atliekant planinius ir ne planinius patikrinimus.
23. Planiniy patikrinimy grafikag rengia mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui, tvirtina
mokyklos direktorius.

24. Neplaniniai patikrinimai atlickami reaguojant j skundus ar kilus pagristiems jtarimams dél
treneriy darbo kokybés, drausmés ar tarifikuoty grupiy sudéties.

25. Patikrinimy metu:

25.1. privalo dalyvauti bent vienas i§ mokyklos darbuotojy, iSvardinty $io apraso 19 punkte arba

visi komisijos nariai, jeigu kontrolés vykdymui sudaryta komisija.

25.2. gali dalyvauti Klaipédos m. savivaldybés administracijos Sporto skyriaus darbuotojai.

25.3. treneris patikrinimg atliekanc¢iam asmeniui privalo pateikti grupés mokomojo sportinio darbo
planavimo ir apskaitos zZurnalg (popierinj arba skaitmeninj), kuriame darbuotojas pazymi tikrinimo data
bei ugdytiniy skai¢iy treniruotés metu.

25.4. patikrinimg atlickantis asmuo arba vienas i$§ komisijos nariy uzpildo treneriy mokomojo sportinio
darbo patikrinimo aktg (priedas Nr.4), pazymédamas treniruotéje dalyvaujancius (nedalyvaujancius)
ugdytinius. Aktg pasiraSo treneris ir patikrinimg atlickantys asmenys arba visi komisijos nariai.

27. Jeigu patikrinimo metu treniruotéje dalyvauja maziau kaip 2/3 patvirtintos grupés sportininky
skaiCiaus, vieno ménesio laikotarpyje Sioje grupéje papildomi patikrinimai turi biiti atlikti ne maziau
kaip du kartus. Jeigu pakartotiny patikrinimy metu nustatoma, kad pratybose dalyvauja maziau kaip du
trecdaliai mokiniy, grupé laikoma nesukomplektuota ir direktoriaus jsakymu yra iSformuojama,
pervedant likusius mokinius j kitas grupes.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Patikrinimy aktai Mokykloje saugomi teisés akty nustatyta tvarka.
20. Uz Apraso vykdymo kontrole atsako mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.




Galioja nuo 20 m.

Treneris:

Mokomojo sportinio darbo
organizavimo, treniruociy vietos
keitimo ir kontrolés tvarkos apraso
priedas Nr. 1

TRENIRUOCIU TVARKARASTIS

men.

d. iki kito treniruociy tvarkarasc¢io sudarymo.

Grupé:

Savaiteés
diena

Treniruotés Pastabos

Pradzia

Pabaiga

Trukmeé
(praktika
ak. val.)

Trukmé Vieta
(teorija ak.
val.)

Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

IS viso:

Grupé:

Savaiteés
diena

Treniruotés Pastabos

Pradzia

Pabaiga

Trukme
(praktika
ak. val.)

Trukmeé Vieta
(teorija ak.
val.)

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis




IS viso:

Grupé:

Savaiteés
diena

Treniruotés

Pastabos

Pradzia

Pabaiga

Trukmeé
(praktika
ak. val.)

Trukmeé
(teorija ak.
val.)

Vieta

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

IS viso:

Viso:

Trenerio parasas:

Tvirtinu:

Sudarymo data:




Mokomojo sportinio darbo organizavimo,
treniruoCiy vietos keitimo ir kontrolés
tvarkos apraSo priedas Nr. 2

(1 dalis)

(trenerio vardas, pavardé)

Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokyklos direktoriui

PRASYMAS
DEL ISVYKIMO | VARZYBAS

2024 M e meén. ............. d.
Klaipéda

Prasau leisti man, su $io praSymo antroje dalyje nurodytais Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokyklos sportininkais, vykti j lengvosios atletikos varzybas atstovauti Klaipédos miesto
lengvosios atletikos mokykla.

Varzyby pavadinimas:

Varzyby vieta:

Varzyby data ir laikas:

Papildomi praSymai:

Organizuoti keliong | varzybas mokyklos transportu |:|
Kompensuoti kelionés ] varzybas iSlaidas asmeniniu automobiliu |:|
Kompensuoti kelionés j varzybas i§laidas visuomeniniu transportu |:|
Apmoketi apgyvendinimo iSlaidas |:|

Kita:

Esu susipazings su B] Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos direktoriaus 2021 m. gruodzio 8 d.
jsakymu Nr. V-156 patvirtinty B] Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos darbo tvarkos
taisykliy 46.5 punkte nurodyta trenerio pareiga ,,Uztikrinti ugdytiniy prieZitirg ir sauguma treniruo¢iy,
varzyby bei stovykly metu®.

Priedas: Sportininky, vykstanciy j varzZybas sgrasas.

(trenerio vardas pavarde, parasas)



Mokomojo sportinio darbo organizavimo,
treniruoCiy vietos keitimo ir kontrolés
tvarkos apraSo priedas Nr. 2

(2 dalis)

Sportininky vyksianciy  varZybas sgrasas:

Eil. Gimimo

NI Vardas, pavardé metai Pastabos

Treneris:

(vardas, pavarde) (parasas)



Mokomojo sportinio darbo organizavimo,
treniruoCiy vietos keitimo ir kontrolés
tvarkos apraso priedas Nr. 3

(1 dalis)

(trenerio vardas, pavardé)

Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokyklos direktoriui

PRASYMAS
DEL DALYVAVIMO VARZYBOSE

2024 M. i, men. ............. d.
Klaipéda

PraSau leisti man, su $io praSymo antroje dalyje nurodytais Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokyklos sportininkais, dalyvauti lengvosios atletikos varzybose atstovaujant Klaipédos
miesto lengvosios atletikos mokykla.

Varzyby pavadinimas:

Varzyby vieta:

Varzyby data ir laikas:

Kita:

Esu susipazings su B] Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos direktoriaus 2021 m. gruodzio 8 d.
jsakymu Nr. V-156 patvirtinty B] Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos darbo tvarkos
taisykliy 46.5 punkte nurodyta trenerio pareiga ,,UZtikrinti ugdytiniy priezitirg ir sauguma treniruo¢iy,
varzyby bet stovykly metu®.

Priedas: Sportininky, dalyvaujanciy varzybose sarasas.

(trenerio parasas)



Mokomojo sportinio darbo organizavimo,
treniruociy vietos keitimo ir kontrolés

tvarkos apraSo priedas Nr. 3
(2 dalis)

Sportininky dalyvaujanciy varzybose sarasas:

Eil. Gimimo

NI Vardas, pavardé metai Pastabos

Treneris:

(vardas, pavarde) (parasas)



Mokomojo sportinio darbo organizavimo,
treniruoCiy vietos keitimo ir kontrolés
tvarkos apraSo priedas Nr. 4

TRENERIU MOKOMOJO SPORTINIO DARBO PATIKRINIMO AKTAS

1. Data:

2. Laikas:

3. Vieta:

4. Trenerio vardas, pavardé
5. Mokomoji grupé:
Eil. Mokinio vardas, pavardé Dalyv au.j ? Neda.llyva.u.ja
Nr. treniruoteje treniruoteje
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6. Mokiniai, kuriy néra vardiniame sarase, bet dalyvauja treniruotéje:
Eil.
r.

Mokinio vardas, pavardé Pastabos

oluslw N RIZ

7. Kitos pastabos:

(Trenerio vardas, pavardé, parasas)
Mokomajj sportinj darbg tikrino:

Eil.Nr. Vardas, pavardé Pareigos Parasas

1.




