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KLAIPEDOS MIESTO LAM VAIKU TRIKOVES VARZYBU
NUOSTATAI

. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos (toliau - Klaipédos LAM) vaiky trikovés varzyby
nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato Klaipédos LAM vaiky trikovés varzyby (toliau — Varzybos)
tikslus, uzdavinius, organizatorius, dalyvius, laimétojy nustatymo ir apdovanojimo tvarkg bei
atsakomybe.

2. Varzybas organizuoja Klaipédos LAM.

3. Varzyby vyr. sekretor¢ Klaipéedos LAM sporto instruktoré Vilmant¢ Gruodyte
vilmante.gruodyte @klaipedoslam.|t .

4. Varzyby vyr. teiséja Klaipédos LAM treneré Eglé Boguzé, el.p. egleboguze@gmail.com .

5. Informacija apie varzybas skelbiama interneto tinklapiuose www.klaipedoslam.lt ir LAM facebook
paskyroje.

1. VARZYBU VYKDYMO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. Tikslas: populiarinti ir plétoti lengvaja atletikg Klaipédoje.
7. Uzdavinys: sudaryti sglygas jauniesiems lengvaatleCiams pasivarZyti saziningoje sportinéje kovoje,
i8reiksti savo gebéjimus ir atskleisti talentus.

I1l.  VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

8. Varzybos vykdomos trimis etapais:
e | etapas — 2023 m. lapkri¢io 25 d.;
o || etapas — 2024 m. sausio 6 d.;
o |11 etapas — 2024 m. kovo 2 d.
9. Visy etapy varzyby pradzia 11 val., lengvosios atletikos manieze (Taikos pr. 54, Klaipéda).

IV. VARZYBU DALYVIAI
10. Varzybose gali dalyvauti tik Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos sportininkai.

11. Dalyviai skirstomi j amziaus grupes: 2013 m.; 2014 m.; 2015 -2016 m.
12. Rungtys: 150 m bégimas, kamuoliuko metimas, Suolis j tolj i§ vietos.
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V. DALYVIU REGISTRACIJA

13. Dalyviy registracija vykdoma el. pastu vilmante.gruodyte@klaipedoslam.It $iais terminais:
13.1. | pirmg etapg iki lapkric¢io 23 d. 17 val.;
13.2. | antrg etapg iki sausio 4 d. 17 val.;
13.3. ]trecig etapg iki vasario 29 d. 17 val.
14. Kiekvienas sportininkas turi turéti galiojantj gydytojo leidimg dalyvauti varzybose (medicinos
pazyma).
15. Sportininky treneriai atsako:
15.1. uZ dokumenty pateikima laiku;
15.2. uz dalyviy saugumg varzyby metu;
15.3. uz tinkamg dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

VI. NUGALETOJU APDOVANOJIMAS

16. Kiekviename etape pagal didziausig taSky sumg bus apdovanoti prizais ir diplomais 3 geriausi
kiekvienos amziaus grupés sportininkai. Kiekvienas dalyvis gaus pazyme¢jima, kuriame bus suraSyti
kiekvieno etapo rezultatai. Pasibaigus 3 etapui, visi sportininkai, kurie dalyvavo bent 2 etapuose bus
apdovanoti LAM marskinéliais.

Vil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Varzyby rezultatai bus patalpinti www.klaipedoslam.lt .

18. Varzyby metu bus fotografuojama ir filmuojama, todél dalyviai gali biiti matomi nuotraukose ar
vaizdo jraSuose, kurie gali biiti patalpinti vieSai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar Ziniasklaidos
priemoneése.

19. Organizatoriy uzfiksuotos nuotraukos ir video medziaga bus talpinama oficialiame organizatoriaus
facebook puslapyje ,,Klaipédos lengvosios atletikos mokykla“‘.

20. Varzyby dalyviai registruodamiesi patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
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